
23. blândeþea, înfrânarea poftelor.
Împotriva* acestor lucruri nu este lege.

*1 Tim. 1.9.
24. Cei ce sunt ai lui Hristos Isus

ºi-au rãstignit* firea pãmânteascã
împreunã cu patimile ºi poftele ei.

*Rom. 6.6; 13.14. Cap. 2.20. 1 Pet. 2.11.
25. Dacã* trãim prin Duhul, sã ºi

umblãm prin Duhul. *Rom. 8.4,5. Vers. 16.
26. Sã* nu umblãm dupã o slavã

deºartã, întãrâtându-ne unii pe alþii ºi
pizmuindu-ne unii pe alþii. *Filp. 2.3.

61. Fraþilor, chiar dacã* un om ar cãdea
deodatã în vreo greºealã, voi, care

sunteþi duhovniceºti**, sã-l ridicaþi cu†
duhul blândeþii. ªi ia seama la tine însuþi,
ca†† sã nu fii ispitit ºi tu. *Rom. 14.1; 
15.1. Evr. 12.13. Iac. 5.19. **1 Cor. 2.15; 3.1. †1 Cor. 4.21. 2
Tes. 3.15. 2 Tim. 2.25. ††1 Cor. 7.5,10,12.
2. Purtaþi-vã* sarcinile unii altora ºi

veþi împlini astfel legea** lui Hristos.
*Rom. 15.1. Cap. 5.13. 1 Tes. 5.14. **Ioan 13.14,15,34; 15.12.
Iac. 2.8. 1 Ioan 4.21.
3. Dacã* vreunul crede cã este ceva,

mãcar cã nu este nimic**, se înºalã
singur.

*Rom. 12.3. 1 Cor. 8.2. Cap. 2.6. **2 Cor. 3.5; 22.11.
4. Fiecare* sã-ºi cerceteze fapta lui,

ºi atunci va avea cu ce sã se laude
numai în ce-l priveºte pe el, ºi nu** cu
privire la alþii;

*1 Cor. 11.28. 2 Cor. 13.5. **Luca 18.11.
5. cãci fiecare* îºi va purta sarcina

lui însuºi. *Rom. 2.6. 1 Cor. 3.8.
6. Cine* primeºte învãþãtura în Cuvânt

sã facã parte din toate bunurile lui ºi
celui ce-l învaþã. *Rom. 15.27. 1 Cor. 9.11,14.
7. Nu* vã înºelaþi: „Dumnezeu** nu

Se lasã sã fie batjocorit.” Ce† seamãnã
omul, aceea va ºi secera.

*1 Cor. 6.9; 15.33. **Iov 13.9. †Luca
16.25. Rom. 2.6. 2 Cor. 9.6.
8. Cine* seamãnã în firea lui pãmân-

teascã va secera din firea pãmânteascã

putrezirea; dar cine seamãnã în Duhul
va secera din Duhul viaþa veºnicã.
*Iov 4.8. Prov. 11.18; 22.8. Osea 8.7; 10.12. Rom. 8.13. Iac. 3.18.
9. Sã* nu obosim în facerea binelui;

cãci, la vremea potrivitã, vom secera,
dacã** nu vom cãdea de obosealã.
*1 Cor. 15.58. 2 Tes. 3.13. **Mat. 24.13. Evr. 3.6,14; 10.36;
12.3,5. Apoc. 2.10.
10. Aºadar*, cât avem prilej, sã**

facem bine la toþi, ºi mai ales fraþilor†
în credinþã. *Ioan 9.4; 12.35. **1 Tes. 5.15.  
1 Tim. 6.18. Tit 3.8. †Efes. 2.19. Evr. 3.6.
11. Uitaþi-vã cu ce slove mari v-am

scris, cu însãºi mâna mea!
12. Toþi cei ce umblã dupã plãcerea

oamenilor vã* silesc sã primiþi tãierea
împrejur, numai** ca sã nu sufere† ei
prigonire pentru crucea lui Hristos.

*Cap. 2.3,14. **Filp. 3.18. †Cap. 5.11.
13. Cãci nici ei, care au primit tãierea

împrejur, nu pãzesc Legea; ci voiesc
doar ca voi sã primiþi tãierea împrejur,
pentru ca sã se laude ei cu trupul
vostru.
14. În ce mã priveºte*, departe de

mine gândul sã mã laud cu altceva
decât cu crucea Domnului nostru Isus
Hristos, prin care lumea este rãstig-
nitã** faþã de mine, ºi eu faþã de lume!

*Filp. 3.3,7,8. **Rom. 6.6. Cap. 2.20.
15. Cãci, în* Hristos Isus, nici tãierea

împrejur, nici netãierea împrejur nu
sunt nimic, ci a fi o fãpturã** nouã.

*1 Cor. 7.19. Cap. 5.6. Col. 3.11. **2 Cor. 5.17.
16. ªi* peste toþi cei ce vor umbla

dupã** dreptarul acesta ºi peste Israelul†
lui Dumnezeu sã fie pace ºi îndurare!

*Ps. 125.5. **Filp. 3.16. †Rom. 2.29;
4.12; 9.6-8. Cap. 3.7,9,29. Filp. 3.3
17. De acum încolo nimeni sã nu mã

mai necãjeascã pentru cã port* sem-
nele Domnului Isus pe trupul meu.

*2 Cor. 1.5; 4.10; 11.23. Cap. 5.11. Col. 1.24.
18. Fraþilor, harul* Domnului nostru

Isus Hristos sã fie cu duhul vostru!
Amin. *2 Tim. 4.22. Film. 25.
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11. Pavel, apostol al lui Isus Hristos,
prin* voia lui Dumnezeu, cãtre

sfinþii** care sunt în Efes ºi† credin-
cioºii în Hristos Isus: *2 Cor. 1.1. 
**Rom. 1.7. 2 Cor. 1.1. †1 Cor. 4.17. Cap. 6.21. Col. 1.2.
2. Har* ºi pace de la Dumnezeu, Tatãl

nostru, ºi de la Domnul Isus Hristos.
*Gal. 1.3. Tit 1.4.

3. Binecuvântat* sã fie Dumnezeu,
Tatãl Domnului nostru Isus Hristos,
care ne-a binecuvântat cu tot felul de
binecuvântãri duhovniceºti, în locurile
cereºti, în Hristos. *2 Cor. 1.3. 1 Pet. 1.3.
4. În El, Dumnezeu ne-a* ales înainte**

de întemeierea lumii, ca sã fim† sfinþi
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ºi fãrã prihanã înaintea Lui, dupã ce,
în dragostea Lui, *Rom. 8.28. 
2 Tes. 2.13. 2 Tim. 1.9. Iac. 2.5. 1 Pet. 1.2; 2.9. **1 Pet. 1.2,20.
†Luca 1.75. Cap. 2.10; 5.27. Col. 1.22. 1 Tes. 4.7. Tit 2.12.
5. ne-a rânduit mai* dinainte sã fim

înfiaþi** prin Isus Hristos, dupã† buna
plãcere a voii Sale, *Rom. 8.29,30. 
Vers. 11. **Ioan 1.12. Rom. 8.15. 2 Cor. 6.18. Gal. 4.5. 1 Ioan
3.1. †Mat. 11.26. Luca 12.32. 1 Cor. 1.21. Vers. 9.
6. spre lauda slavei harului Sãu pe*

care ni l-a dat în Preaiubitul Lui**.
*Rom. 3.24; 5.15. **Mat. 3.17; 17.5. Ioan 3.35; 10.17.

7. În* El avem rãscumpãrarea, prin
sângele Lui, iertarea pãcatelor, dupã
bogãþiile** harului Sãu *Fapt. 20.28. 
Rom. 3.24. Col. 1.14. Evr. 9.12. 1 Pet. 1.18,19. Apoc. 5.9.
**Rom. 2.4; 3.24; 9.23. Cap. 2.7; 3.8,16. Filp. 4.19.
8. pe care l-a rãspândit din belºug

peste noi, prin orice fel de înþelep-
ciune ºi de pricepere;
9. cãci a binevoit sã ne descopere*

taina voii Sale, dupã planul pe care-l**
alcãtuise în Sine însuºi,

*Rom. 16.25. Cap. 3.4,9. Col. 1.26. **Cap. 3.11. 2 Tim. 1.9.
10. ca sã-l aducã la îndeplinire la

împlinirea* vremilor, spre** a-ªi uni
iarãºi într-unul, în Hristos, toate†
lucrurile: cele din ceruri ºi cele de pe
pãmânt. *Gal. 4.4. Evr. 1.2; 9.10. 1 Pet. 1.20. **1 Cor.
3.22,23; 11.3. Cap. 2.15; 3.15. †Filp. 2.9,10. Col. 1.20.
11. În El* am fost fãcuþi ºi moºteni-

tori, fiind rânduiþi mai** dinainte,
dupã† hotãrârea Aceluia care face
toate dupã sfatul voii Sale,
*Fapt. 20.32; 26.18. Rom. 8.17. Col. 1.12; 3.24. Tit 3.7. Iac.
2.5. 1 Pet. 1.4. **Vers. 5. †Isa. 46.10,11.
12. ca* sã slujim de laudã slavei Sale,

noi, care** mai dinainte am nãdãjduit
în Hristos. *Vers. 6,14. 2 Tes. 2.13. **Iac. 1.18.
13. ªi voi, dupã ce aþi auzit Cuvântul*

adevãrului (Evanghelia mântuirii voas-
tre), aþi crezut în El ºi aþi fost pe-
cetluiþi cu** Duhul Sfânt care fusese
fãgãduit 

*Ioan 1.17. 2 Cor. 6.7. **2 Cor. 1.22. Cap. 4.30.
14. ºi care* este o arvunã a moºtenirii

noastre, pentru** rãscumpãrarea celor†
câºtigaþi de Dumnezeu, spre†† lauda
slavei Lui. *2 Cor. 1.22; 5.5. **Luca 21.28. 
Rom. 8.32. Cap. 4.30. †Fapt. 20.28. ††Vers. 6,12. 1 Pet. 2.9.
15. De aceea ºi eu, de când am auzit*

despre credinþa în Domnul Isus care
este în voi ºi despre dragostea voastrã
pentru toþi sfinþii, *Col. 1.4. Film. 5.
16. nu* încetez sã aduc mulþumiri

pentru voi, când vã pomenesc în rugã-
ciunile mele.

*Rom. 1.9. Filp. 1.3,4. Col. 1.3. 1 Tes. 1.2. 2 Tes. 1.3.

17. ªi mã rog ca Dumnezeul* Dom-
nului nostru Isus Hristos, Tatãl slavei,
sã** vã dea un duh de înþelepciune ºi
de descoperire, în cunoaºterea Lui,

*Ioan 20.17. **Col. 1.9.
18. ºi sã vã lumineze ochii* inimii ca

sã pricepeþi care este nãdejdea**
chemãrii Lui, care este bogãþia slavei
moºtenirii† Lui în sfinþi 

*Fapt. 26.18. **Cap. 2.12; 4.4. †Vers. 11.
19. ºi care este faþã de noi, credin-

cioºii, nemãrginita mãrime a puterii
Sale, dupã* lucrarea puterii tãriei Lui,

*Cap. 3.7. Col. 1.29; 2.12.
20. pe care a desfãºurat-o în Hristos,

prin faptul cã L-a înviat* din morþi ºi
L-a pus** sã ºadã la dreapta Sa, în
locurile cereºti, *Fapt. 2.24,33. 
**Ps. 110.1. Fapt. 7.55,56. Col. 3.1. Evr. 1.3; 10.12.
21. mai* presus de orice domnie**,

de orice stãpânire, de orice putere, de
orice dregãtorie ºi de orice nume care
se poate numi, nu numai în veacul
acesta, ci ºi în cel viitor. *Filp. 2.9,10. 
Col. 2.10. Evr. 1.4. **Rom. 8.38. Col. 1.16; 2.15.
22. El I-a pus totul* sub picioare ºi

L-a dat cãpetenie** peste toate lucru-
rile, Bisericii, *Ps. 8.6. Mat. 28.18. 
1 Cor. 15.27. Evr. 2.8. **Cap. 4.15,16. Col. 1.18. Evr. 2.7.
23. care* este trupul Lui, plinãtatea**

Celui ce† îndeplineºte totul în toþi.
*Rom. 12.5. **1 Cor. 12.12,27. †Cap. 4.12; 5.23,30. Col.
1.18,24.

21. Voi* eraþi** morþi în greºelile ºi
în pãcatele voastre 

*Ioan 5.24. Col. 2.13. **Vers. 5. Cap. 4.18.
2. în* care trãiaþi odinioarã, dupã

mersul lumii acesteia, dupã domnul**
puterii vãzduhului, a duhului care
lucreazã acum în fiii neascultãrii†.
*1 Cor. 6.11. Cap. 4.22. Col. 1.21; 3.7. 1 Ioan 5.19. **Cap.
6.12. †Cap. 5.6. Col. 3.6.
3. Între* ei eram ºi noi toþi odinioarã,

când trãiam în poftele** firii noastre
pãmânteºti, când fãceam voile firii
pãmânteºti ºi ale gândurilor noastre ºi
eram† din fire copii ai mâniei, ca ºi
ceilalþi.

*Tit 3.3. 1 Pet. 4.3. **Gal. 5.16. †Ps. 51.5. Rom. 5.12,14.
4. Dar Dumnezeu, care este bogat* în

îndurare, pentru dragostea cea mare cu
care ne-a iubit, *Rom. 10.12. Vers. 7. Cap. 1.7. 
5. mãcar* cã eram morþi în greºelile

noastre, ne-a** adus la viaþã împreunã
cu Hristos (prin har sunteþi mântuiþi).

*Rom. 5.6,8,10. Vers. 1. **Rom. 6.4,5. Col. 2.12,13; 3.1.
6. El ne-a înviat împreunã ºi ne-a

pus sã ºedem împreunã în locurile
cereºti*, în Hristos Isus, *Cap. 1.20.
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7. ca sã arate în veacurile viitoare
nemãrginita bogãþie a harului Sãu, în
bunãtatea* Lui faþã de noi în Hristos
Isus. *Rom. 3.24. Tit 3.4. 
8. Cãci* prin har aþi fost mântuiþi,

prin** credinþã. ªi aceasta nu vine de
la voi; ci este darul† lui Dumnezeu.
*Vers. 5. **Rom. 4.16. 2 Tim. 1.9. †Mat. 16.17. Ioan 6.44,65.
Rom. 10.14,15,17. Cap. 1.19. Filp. 1.29.
9. Nu* prin fapte, ca sã nu se laude

nimeni. *Rom. 3.20,27,28; 4.2; 9.11; 11.6.  
1 Cor. 1.29-31. 2 Tim. 1.9. Tit 3.5.
10. Cãci noi suntem lucrarea* Lui ºi

am fost zidiþi în Hristos Isus pentru
faptele bune pe care le-a** pregãtit
Dumnezeu mai dinainte, ca sã umblãm
în ele. *Deut. 32.6. Ps. 100.3. 
Isa. 19.25; 29.23; 44.21. Ioan 3.3,5. 1 Cor. 3.9. 2 Cor. 5.5,17.
Cap. 4.24. Tit 2.14. **Cap. 1.4.
11. De aceea, voi, care altãdatã eraþi

Neamuri din naºtere, numiþi netãiaþi
împrejur de cãtre aceia care se cheamã
tãiaþi împrejur, ºi care sunt tãiaþi
împrejur în trup* de mâna omului:

*1 Cor. 12.2. Cap. 5.8. Col. 1.21; 2.13.
12. aduceþi-vã aminte* cã în vremea

aceea** eraþi fãrã Hristos, fãrã† drept
de cetãþenie în Israel, strãini de legã-
mintele†† fãgãduinþei, fãrã*† nãdejde
ºi fãrã†* Dumnezeu în lume.
*Rom. 2.28,29. Col. 2.11. **Cap. 4.18. Col. 1.21. †Ezec. 13.9.
Ioan 10.16. ††Rom. 9.4,8. *†1 Tes. 4.13. †*Gal. 4.8. 1 Tes. 4.5.
13. Dar acum*, în Hristos Isus, voi,

care odinioarã eraþi depãrtaþi**, aþi
fost apropiaþi prin sângele lui Hristos.

*Gal. 3.28. **Fapt. 2.39. Vers. 17.
14. Cãci El* este pacea noastrã care

din doi a** fãcut unul ºi a surpat zidul
de la mijloc care-i despãrþea, 
*Mica 5.5. Ioan 16.33. Fapt. 10.36. Rom. 5.1. Col. 1.20.
**Ioan 10.16. Gal. 3.28.
15. ºi, în trupul Lui, a înlãturat*

vrãjmãºia** dintre ei, Legea poruncilor,
în orânduirile ei, ca sã facã pe cei doi
sã fie în El însuºi un singur om† nou,
fãcând astfel pace;
*Col. 2.14,20. **Col. 1.22. †2 Cor. 5.17. Gal. 6.15. Cap. 4.24.
16. ºi a împãcat* pe cei doi cu

Dumnezeu într-un singur trup, prin
cruce, prin care a nimicit** vrãjmãºia.

*Col. 1.20-22. **Rom. 6.6; 8.3. Col. 2.14.
17. El a venit astfel* sã aducã vestea

bunã a pãcii vouã, celor ce eraþi
departe, ºi pace celor** ce erau
aproape. *Isa. 57.19. Zah. 9.10. 
Fapt. 2.39; 10.36. Rom. 5.1. Vers. 13,14. **Ps. 148.14.
18. Cãci, prin* El, ºi unii ºi alþii

avem intrare la Tatãl, într-un** Duh.
*Ioan 10.9; 14.6. Rom. 5.2. Cap. 3.12. Evr. 4.16; 10.19,20. 
1 Pet. 3.18. **1 Cor. 12.13. Cap. 4.4.

19. Aºadar, voi nu mai sunteþi nici
strãini, nici oaspeþi ai casei, ci sunteþi
împreunã cetãþeni* cu sfinþii, oameni
din casa** lui Dumnezeu,

*Filp. 3.20. Evr. 12.22,23. **Gal. 6.10. Cap. 3.15.
20. fiind zidiþi* pe** temelia aposto-

lilor† ºi prorocilor, piatra†† din capul
unghiului fiind Isus Hristos.
*1 Cor. 3.9,10. Cap. 4.12. 1 Pet. 2.4,5. **Mat. 16.18. Gal. 2.9.
Apoc. 21.14. †1 Cor. 12.28. Cap. 4.11. ††Ps. 118.22. Isa.
28.16. Mat. 21.42.
21. În El* toatã clãdirea, bine înche-

gatã, creºte ca sã fie un Templu**
sfânt în Domnul.

*Cap. 4.15,16. **1 Cor. 3.17; 6.19. 2 Cor. 6.16.
22. ªi prin* El ºi voi sunteþi zidiþi

împreunã, ca sã fiþi un locaº al lui
Dumnezeu, prin Duhul. *1 Pet. 2.5.

31. Iatã de ce eu, Pavel, întemniþatul*
lui Isus Hristos pentru** voi,

Neamurilor... *Fapt. 21.33; 28.17,20. Cap. 4.1; 
6.20. Filp. 1.7,13,14,16. Col. 4.3,18. 2 Tim. 1.8; 2.9. Film.
1,11. **Gal. 5.9. Col. 1.24. 2 Tim. 2.10.
2. (Dacã cel puþin aþi auzit de

isprãvnicia* harului lui** Dumnezeu
care mi-a fost datã faþã de voi.
*Rom. 1.5; 11.13. 1 Cor. 4.1. Cap. 4.7. Col. 1.25. **Fapt. 9.15;
13.2. Rom. 12.3. Gal. 1.16. Vers. 8.
3. Prin* descoperire** dumnezeiascã

am† luat cunoºtinþã de taina aceasta
despre care†† v-am scris în puþine
cuvinte. *Fapt. 22.17,21; 26.17,18. 
**Gal. 1.12. †Rom. 16.25. Col. 1.26,27. ††Cap. 1.9,10.
4. Citindu-le, vã puteþi închipui pri-

ceperea pe care o am eu despre* taina
lui Hristos, *1 Cor. 4.1. Cap. 6.19.
5. care* n-a fost fãcutã cunoscut

fiilor oamenilor în celelalte veacuri, în
felul cum** a fost descoperitã acum
sfinþilor apostoli ºi proroci ai lui
Hristos, prin Duhul.

*Fapt. 10.28. Rom. 16.25. Vers. 9. **Cap. 2.20.
6. Cã, adicã, Neamurile sunt* împre-

unã moºtenitoare cu noi, alcãtuiesc**
un singur trup cu noi ºi iau parte† cu
noi la aceeaºi fãgãduinþã în Hristos
Isus, prin Evanghelia aceea,

*Gal. 3.28,29. Cap. 2.14. **Cap. 2.15,16. †Gal. 3.14.
7. al cãrei* slujitor am fost fãcut eu,

dupã** darul harului lui Dumnezeu
dat mie prin lucrarea† puterii Lui.
*Rom. 15.16. Col. 1.23,25. **Rom. 1.5. †Rom. 15.18. Cap.
1.19. Col. 1.29.
8. Da, mie*, care sunt cel mai

neînsemnat dintre toþi sfinþii, mi-a fost
dat harul acesta sã** vestesc Neamu-
rilor bogãþiile† nepãtrunse ale lui
Hristos *1 Cor. 15.9. 1 Tim. 1.13,15. 
**Gal. 1.16; 2.8. 1 Tim. 2.7. 2 Tim. 1.11. †Cap. 1.7. Col. 1.27.
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9. ºi sã pun în luminã înaintea tuturor
care este isprãvnicia acestei taine*,
ascunse** din veacuri în Dumnezeu,
care† a fãcut toate lucrurile;
*Vers. 3. Cap. 1.9. **Rom. 16.25. Vers. 5. 1 Cor. 2.7. Col.
1.26. †Ps. 33.6. Ioan 1.3. Col. 1.16. Evr. 1.2.
10. pentru ca* domniile ºi stãpânirile**

din locurile cereºti sã† cunoascã azi,
prin Bisericã, înþelepciunea nespus de
feluritã a lui Dumnezeu, *1 Pet. 1.12. 
**Rom. 8.38. Cap. 1.21. Col. 1.6. 1 Pet. 3.22. †1 Cor. 2.7. 1
Tim. 3.16.
11. dupã* planul veºnic pe care l-a

fãcut în Hristos Isus, Domnul nostru.
*Cap. 1.9.

12. În El avem, prin credinþa în El,
slobozenia ºi apropierea* de Dumnezeu
cu** încredere. *Cap. 2.18. **Evr. 4.16.
13. Vã rog iarãºi* sã nu vã pierdeþi

cumpãtul din pricina necazurilor mele
pentru** voi: aceasta este† slava
voastrã.)

*Fapt. 14.22. Filp. 1.14. 1 Tes. 3.3. **Vers. 1. †2 Cor. 1.6.
14. ... Iatã de ce, zic, îmi plec genun-

chii înaintea Tatãlui Domnului nostru
Isus Hristos,
15. din care îºi trage numele orice*

familie, în ceruri ºi pe pãmânt,
*Cap. 1.10. Filp. 2.9-11.

16. ºi-L rog ca, potrivit cu* bogãþia
slavei Sale, sã** vã facã sã vã întãriþi
în putere, prin Duhul Lui, în omul†
dinãuntru, *Rom. 9.23. Cap. 1.7. Filp. 4.19. 
Col. 1.27. **Cap. 6.10. Col. 1.11. †Rom. 7.22. 2 Cor. 4.16.
17. aºa încât* Hristos sã locuiascã în

inimile voastre prin credinþã; pentru
ca**, având rãdãcina ºi temelia pusã
în dragoste, *Ioan 14.23. Cap. 2.22. **Col. 1.23; 2.7.
18. sã* puteþi pricepe împreunã cu

toþi sfinþii care** este lãrgimea,
lungimea, adâncimea ºi înãlþimea;

*Cap. 1.18. **Rom. 10.3,11,12.
19. ºi sã cunoaºteþi dragostea lui

Hristos care întrece orice cunoºtinþã,
ca sã ajungeþi plini de* toatã plinã-
tatea lui Dumnezeu.

*Ioan 1.16. Cap. 1.23. Col. 2.9,10.
20. Iar a Celui* ce, prin** puterea

care lucreazã în noi, poate sã facã
nespus† mai mult decât cerem sau
gândim noi,

*Rom. 16.25. Iuda 24. **1 Cor. 2.9. †Vers. 7. Col. 1.29.
21. a Lui* sã fie slava în Bisericã ºi

în Hristos Isus, din neam în neam, în
vecii vecilor! Amin.

*Rom. 11.36; 16.27. Evr. 13.21.

41. Vã sfãtuiesc, dar, eu*, cel întem-
niþat pentru Domnul, sã vã purtaþi**

într-un chip vrednic de chemarea pe
care aþi primit-o,

*Cap. 3.1. Film. 1,9. **Filp. 1.27. Col. 1.10. 1 Tes. 1.12.

2. cu* toatã smerenia ºi blândeþea, cu
îndelungã rãbdare; îngãduiþi-vã unii
pe alþii în dragoste 

*Fapt. 20.19. Gal. 5.22,23. Col. 3.12,13.
3. ºi cãutaþi sã pãstraþi unirea Duhului,

prin legãtura pãcii*. *Col. 3.14.
4. Este un* singur trup, un** singur

Duh, dupã cum ºi voi aþi fost chemaþi
la o singurã nãdejde† a chemãrii
voastre. *Rom. 12.5. 1 Cor. 12.12,13.  
Cap. 2.16. **1 Cor. 12.4,11. †Cap. 1.18. 
5. Este un* singur Domn, o** singurã

credinþã, un singur botez†.
*1 Cor. 1.13; 8.6; 12.5. 2 Cor. 11.4. **Vers. 13. Iuda. 3. †Gal.
3.27,28. Evr. 6.6.
6. Este un* singur Dumnezeu ºi Tatã

al tuturor**, care este mai presus de
toþi, care lucreazã prin toþi ºi care este
în toþi. *Mal. 2.10. 1 Cor. 8.6; 12.6. **Rom. 11.36.
7. Dar fiecãruia* din noi harul i-a

fost dat dupã mãsura darului lui
Hristos. *Rom. 12.3,6. 1 Cor. 12.11.
8. De aceea este zis: „S-a suit* sus,

a** luat robia roabã ºi a dat daruri
oamenilor.” *Ps. 68.18. Iuda 5,12. Col. 2.15.
9. ªi* acest: „S-a suit” ce înseamnã

decât cã înainte Se coborâse în pãrþile mai
de jos ale pãmântului? *Ioan 3.13; 6.33,62.
10. Cel ce S-a coborât este acelaºi cu

Cel ce S-a* suit mai presus de toate
cerurile ca** sã umple toate lucrurile.

*Fapt. 1.9,11. 1 Tim. 3.16. Evr. 4.14; 7.26; 8.1;
9.24. **Fapt. 2.33.
11. ªi El* a dat pe unii apostoli; pe

alþii, proroci; pe alþii, evangheliºti**;
pe alþii, pãstori† ºi învãþãtori††,
*1 Cor. 12.28. Cap. 2.20. **Fapt. 21.8. 2 Tim. 4.5. †Fapt.
20.28. ††Rom. 12.7.
12. pentru* desãvârºirea sfinþilor, în

vederea lucrãrii de slujire, pentru**
zidirea trupului† lui Hristos,

*1 Cor. 12.7. **1 Cor. 14.26. †Cap. 1.23. Col. 1.24.
13. pânã vom ajunge toþi la unirea

credinþei ºi* a cunoºtinþei Fiului lui
Dumnezeu, la starea de om mare**, la
înãlþimea staturii plinãtãþii lui Hristos;

*Col. 2.2. **1 Cor. 14.20. Col. 1.28.
14. ca sã nu mai fim copii*, plutind**

încoace ºi încolo, purtaþi de orice
vânt† de învãþãturã, prin viclenia
oamenilor ºi prin ºiretenia lor în†† mij-
loacele de amãgire; *Isa. 28.9. 1 Cor. 14.20. 
**Evr. 13.9. †Mat. 11.7. ††Rom. 16.18. 2 Cor. 2.17.
15. ci, credincioºi* adevãrului, în dra-

goste, sã** creºtem în toate privinþele,
ca sã ajungem la Cel† ce este Capul,
Hristos. *Zah. 8.16. 2 Cor. 4.2. 
Vers. 25. 1 Ioan 3.18. **Cap. 1.22; 2.21. †Col. 1.18.
16. Din* El tot trupul, bine înche-

gat ºi strâns legat, prin ceea ce dã fie-
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care încheieturã, îºi primeºte creºterea,
potrivit cu lucrarea fiecãrei pãrþi în
mãsura ei, ºi se zideºte în dragoste.

*Col. 2.19.
17. Iatã, dar, ce vã spun ºi mãrtu-

risesc eu în Domnul: sã* nu mai trãiþi
cum trãiesc pãgânii în** deºertãciunea
gândurilor lor,

*Vers. 22. Cap. 2.1-3. Col. 3.7. 1 Pet. 4.3. **Rom. 1.21.
18. având mintea întunecatã*, fiind

strãini** de viaþa lui Dumnezeu, din
pricina neºtiinþei în care se aflã în
urma împietririi† inimii lor.

*Fapt. 26.18. **Cap. 2.12. Gal. 4.8. 1 Tes. 4.5. †Rom. 1.21.
19. Ei* ºi-au pierdut orice pic de

simþire, s-au** dedat la desfrânare ºi
sãvârºesc cu lãcomie orice fel de
necurãþie. *1 Tim. 4.2. **Rom. 1.24,26. 1 Pet. 4.3.
20. Dar voi n-aþi învãþat aºa pe

Hristos;
21. dacã*, cel puþin, L-aþi ascultat ºi

dacã, potrivit adevãrului care este în
Isus, aþi fost învãþaþi *Cap. 1.13.
22. cu privire la felul vostru de viaþã

din trecut, sã* vã dezbrãcaþi de omul**
cel vechi care se stricã dupã† poftele
înºelãtoare;
*Col. 2.11; 3.8,9. Evr. 12.1. 1 Pet. 2.1. **Rom. 6.6. Vers. 17.
Cap. 2.2,3. Col. 3.7. †1 Pet. 4.3.
23. ºi sã vã înnoiþi* în duhul minþii

voastre, *Rom. 12.2. Col. 3.10.
24. ºi sã* vã îmbrãcaþi în omul cel nou,

fãcut** dupã chipul lui Dumnezeu, de o
neprihãnire ºi sfinþenie pe care o dã
adevãrul. *Rom. 6.4. 2 Cor. 5.17. 
Gal. 6.15. Cap. 6.11. Col. 3.10. **Cap. 2.10.
25. De aceea, lãsaþi-vã de minciunã:

„Fiecare dintre voi sã spunã* aproa-
pelui sãu adevãrul”, pentru cã sun-
tem** mãdulare unii altora.

*Zah. 8.16. Vers. 15. Col. 3.9. **Rom. 12.5.
26. „Mâniaþi-vã*, ºi nu pãcãtuiþi.” Sã

n-apunã soarele peste mânia voastrã 
*Ps. 4.4; 37.8.

27. ºi sã nu* daþi prilej diavolului.
*2 Cor. 2.10,11. Iac. 4.7. 1 Pet. 5.9.

28. Cine fura sã nu mai fure; ci mai
degrabã sã lucreze* cu mâinile lui la
ceva bun, ca sã aibã ce sã dea celui**
lipsit.

*Fapt. 20.35. 1 Tes. 4.11. 2 Tes. 3.8,11,12. **Luca 3.11.
29. Nici un* cuvânt stricat sã nu vã

iasã din gurã; ci unul** bun, pentru†
zidire, dupã cum e nevoie, ca sã dea
har celor ce-l aud. *Mat. 12.36. 
Cap. 5.4. Col. 3.8. **Col. 4.6. 1 Tes. 5.11. †Col. 3.16.
30. Sã* nu întristaþi pe Duhul Sfânt al

lui Dumnezeu, prin** care aþi fost
pecetluiþi pentru ziua rãscumpãrãrii†.
*Isa. 7.13; 63.10. Ezec. 16.43. 1 Tes. 5.19. **Cap. 1.13. †Luca
21.28. Rom. 8.23. Cap. 1.14.

31. Orice* amãrãciune, orice iuþime,
orice mânie, orice strigare, orice
clevetire** ºi orice fel† de rãutate sã
piarã din mijlocul vostru.

*Col. 3.8,19. **Tit 3.2. Iac. 4.11. 1 Pet. 2.1. †Tit 3.3.
32. Dimpotrivã, fiþi* buni unii cu

alþii, miloºi ºi iertaþi-vã** unul pe
altul, cum v-a iertat ºi Dumnezeu pe
voi în Hristos.

*2 Cor. 2.10. Col. 3.12,13. **Mat. 6.14. Marc. 11.25.

51. Urmaþi*, dar, pilda lui Dumnezeu
ca niºte copii preaiubiþi.

*Mat. 5.45,48. Luca 6.36. Cap. 4.32.
2. Trãiþi* în dragoste, dupã cum** ºi

Hristos ne-a iubit ºi S-a dat pe Sine
pentru noi „ca un prinos ºi ca o jertfã
de bun miros†” lui Dumnezeu.
*Ioan 13.34; 15.12. 1 Tes. 4.9. 1 Ioan 3.11,23; 4.21. **Gal.
1.4; 2.20. Evr. 7.27; 9.14,26; 10.10,12. 1 Ioan 3.16. †Gen.
8.21. Lev. 1.9. 2 Cor. 2.15.
3. Curvia* sau orice alt fel de necu-

rãþie, sau lãcomia de avere nici** sã
nu fie pomenite între voi, aºa cum se
cuvine unor sfinþi.
*Rom. 6.13. 1 Cor. 6.18. 2 Cor. 12.21. Cap. 4.19,20. Col. 3.5.
1 Tes. 4.3, etc. **1 Cor. 5.1.
4. Sã nu se audã nici* cuvinte porcoase,

nici vorbe nechibzuite, nici glume
proaste care** nu sunt cuviincioase†;
ci mai degrabã cuvinte de mulþumire.

*Mat. 12.35. Cap. 4.29. **Rom. 1.28. †1 Cor. 6.9.
Gal. 5.19,21.
5. Cãci ºtiþi bine cã nici un curvar,

nici un stricat, nici un lacom de avere,
care este un închinãtor la idoli*, 
n-are** parte de moºtenire în Împãrã-
þia lui Hristos ºi a lui Dumnezeu.

*Col. 3.5. 1 Tim. 6.17. **Gal. 5.21. Apoc. 22.15.
6. Nimeni* sã nu vã înºele cu vorbe

deºarte; cãci din pricina acestor lucruri
vine** mânia lui Dumnezeu peste†
oamenii neascultãtori. *Ier. 29.8. 
Mat. 24.4. Col. 2.4,8,18. 2 Tes. 2.3. **Rom. 1.18. †Cap. 2.2.
7. Sã nu vã întovãrãºiþi, dar, deloc cu

ei.
8. Odinioarã eraþi* întuneric; dar

acum sunteþi** luminã în Domnul.
Umblaþi deci ca niºte copii† ai luminii.

*Isa. 9.2. Mat. 4.16. Fapt. 26.18. Rom. 1.21. 
Cap. 2.11,12; 4.18. Tit 3.3. 1 Pet. 2.9. **Ioan 8.12; 12.46. 
2 Cor. 3.18; 4.6. 1 Tes. 5.5. 1 Ioan 2.9. †Luca 16.8. Ioan 12.36.
9. Cãci rodul* luminii stã în orice

bunãtate, în neprihãnire ºi în adevãr.
*Gal. 5.22.

10. Cercetaþi* ce este plãcut înaintea
Domnului 

*Rom. 12.2. Filp. 1.10. 1 Tes. 5.21. 1 Tim. 2.3.
11. ºi nu* luaþi deloc parte la lucrã-
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rile** neroditoare ale întunericului, ba
încã mai degrabã osândiþi-le†.
*1 Cor. 5.9,11; 10.20. 2 Cor. 6.14. 2 Tes. 3.6,14. **Rom. 6.21;
13.12. Gal. 6.8. †Lev. 19.17. 1 Tim. 5.20.
12. Cãci* e ruºine numai sã spunem

ce fac ei în ascuns. *Rom. 1.24,26. Vers. 3.
13. Dar toate* aceste lucruri, când

sunt osândite de luminã, sunt date la
ivealã; pentru cã ceea ce scoate totul
la ivealã este lumina. *Ioan 3.20,21. Evr. 4.13.
14. De aceea zice: „Deºteaptã-te* tu

care dormi, scoalã-te** din morþi, ºi
Hristos te va lumina.” *Isa. 60.1. 
Rom. 13.11,12. 1 Cor. 15.34. 1 Tes. 5.6. **Ioan 5.25. Rom.
6.4,5. Cap. 2.5. Col. 3.1.
15. Luaþi seama* deci sã umblaþi cu

bãgare de seamã, nu ca niºte neînþe-
lepþi, ci ca niºte înþelepþi. *Col. 4.5.
16. Rãscumpãraþi* vremea, cãci**

zilele sunt rele. *Gal. 6.10. Col. 4.5. 
**Ecl. 11.2; 12.1. Ioan 12.35. Cap. 6.13.
17. De aceea* nu fiþi nepricepuþi, ci

înþelegeþi** care† este voia Domnului.
*Col. 4.5. **Rom. 12.2. †1 Tes. 4.3; 5.18.

18. Nu* vã îmbãtaþi de vin, aceasta
este destrãbãlare. Dimpotrivã, fiþi
plini de Duh.

*Prov. 20.1; 23.20,30. Isa. 5.11,22. Luca 21.34.
19. Vorbiþi între voi cu* psalmi, cu

cântãri de laudã ºi cu cântãri duhov-
niceºti, ºi cântaþi ºi aduceþi din toatã
inima laudã Domnului.

*Fapt. 16.25. 1 Cor. 14.26. Col. 3.16. Iac. 5.13.
20. Mulþumiþi* totdeauna lui Dumnezeu

Tatãl, pentru toate lucrurile, în** Numele
Domnului nostru Isus Hristos.

*Ps. 34.1. Isa. 63.7. Col. 3.17. 1 Tes.
5.18. 2 Tes. 1.3.    **Evr. 13.15. 1 Pet. 2.5; 4.11.
21. Supuneþi-vã* unii altora în frica

lui Hristos. *Filp. 2.3. 1 Pet. 5.5.
22. Nevestelor*, fiþi supuse bãrbaþilor

voºtri ca** Domnului; *Gen. 3.16. 
1 Cor. 14.34. Col. 3.18. Tit 2.5. 1 Pet. 3.1. **Cap. 6.5.
23. cãci bãrbatul* este capul nevestei,

dupã cum ºi Hristos** este Capul Bi-
sericii, El, Mântuitorul trupului.

*1 Cor. 11.3. **Cap. 1.22; 4.15. Col. 1.18.
24. ªi dupã cum Biserica este supusã

lui Hristos, tot aºa ºi nevestele sã fie
supuse bãrbaþilor lor în* toate lucru-
rile. *Col. 3.20,22. Tit 2.9.
25. Bãrbaþilor*, iubiþi-vã nevestele cum

a iubit ºi Hristos Biserica ºi S-a** dat pe
Sine pentru ea, *Col. 3.19. 1 Pet. 3.7. 
**Fapt. 20.28. Gal. 1.4; 2.20. Vers. 2.
26. ca s-o sfinþeascã, dupã ce a

curãþat-o prin* botezul cu apã prin
Cuvânt**, *Ioan 3.5. Tit 3.5. Evr. 10.22. 
1 Ioan 5.6. **Ioan 15.3; 17.17.
27. ca* sã înfãþiºeze înaintea Lui

aceastã Bisericã, slãvitã, fãrã patã**,
fãrã zbârciturã sau altceva de felul
acesta, ci† sfântã ºi fãrã prihanã.

*2 Cor. 11.2. Col. 1.22. **Cânt. 4.7. †Cap. 1.4.
28. Tot aºa trebuie sã-ºi iubeascã ºi

bãrbaþii nevestele, ca pe trupurile lor.
Cine îºi iubeºte nevasta se iubeºte pe
sine însuºi.
29. Cãci nimeni nu ºi-a urât vreodatã

trupul lui, ci îl hrãneºte, îl îngrijeºte
cu drag, ca ºi Hristos Biserica;
30. pentru cã noi* suntem mãdulare

ale trupului Lui, carne din carnea Lui
ºi os din oasele Lui.

*Gen. 2.23. Rom. 12.5. 1 Cor. 6.15; 12.27.
31. „De aceea* va lãsa omul pe tatãl

sãu ºi pe mama sa ºi se va lipi de
nevasta sa, ºi cei doi** vor fi un
singur trup.”

*Gen. 2.24. Mat. 19.5. Marc. 10.7,8. **1 Cor. 6.16.
32. Taina aceasta este mare – (vor-

besc despre Hristos ºi despre Bise-
ricã). –
33. Încolo, fiecare din* voi sã-ºi

iubeascã nevasta ca pe sine; ºi nevasta
sã** se teamã de bãrbat.

*Vers. 25. Col. 3.19. **1 Pet. 3.6.

61. Copii, ascultaþi* în Domnul de
pãrinþii voºtri, cãci este drept.

*Prov. 23.22. Col. 3.20.
2. „Sã cinsteºti* pe tatãl tãu ºi pe

mama ta” – este cea dintâi poruncã
însoþitã de o fãgãduinþã –
*Exod 20.12. Deut. 5.16; 27.16. Ier. 35.18. Ezec. 22.7.
Mal. 1.6. Mat. 15.4. Marc. 7.10.
3. „ca sã fii fericit ºi sã trãieºti multã

vreme pe pãmânt.”
4. ªi voi, pãrinþilor*, nu întãrâtaþi la

mânie pe copiii voºtri, ci creºteþi-i**
în mustrarea ºi învãþãtura Domnului.
*Col. 3.21. **Gen. 18.19. Deut. 4.9; 6.7,20; 11.19. Ps. 78.4.
Prov. 19.18; 22.6; 29.17.
5. Robilor*, ascultaþi de stãpânii voºtri

pãmânteºti, cu** fricã ºi cutremur, în†
curãþie de inimã, ca de Hristos.

*Col. 3.22. 1 Tim. 6.1. Tit 2.9. 1 Pet. 2.18. 
**2 Cor. 7.15. Filp. 2.12. †1 Cron. 29.17. Col. 3.22.
6. Slujiþi-le nu* numai când sunteþi

sub ochii lor, ca ºi cum aþi vrea sã
plãceþi oamenilor, ci ca niºte robi ai
lui Hristos, care fac din inimã voia lui
Dumnezeu. *Col. 3.22,23.
7. Slujiþi-le cu bucurie, ca Domnului,

iar nu oamenilor,
8. cãci ºtiþi* cã fiecare, fie** rob, fie

slobod, va primi rãsplatã de la Dom-
nul, dupã binele pe care-l va fi fãcut.

*Rom. 2.6. 2 Cor. 5.10. Col. 3.24. **Gal. 3.28. Col. 3.11.
9. ªi voi, stãpânilor*, purtaþi-vã la
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fel cu ei; feriþi-vã de ameninþãri**, ca
unii care ºtiþi cã Stãpânul lor ºi al†
vostru este în cer ºi†† cã înaintea Lui
nu se are în vedere faþa omului.
*Col. 4.1. **Lev. 25.43. †Ioan 13.13. 1 Cor. 7.22. ††Rom.
2.11. Col. 3.25.
10. Încolo, fraþilor, întãriþi-vã în

Domnul ºi în* puterea tãriei Lui.
*Cap. 1.19; 3.16. Col. 1.11.

11. Îmbrãcaþi-vã* cu toatã armura lui
Dumnezeu, ca sã puteþi þine piept
împotriva uneltirilor diavolului.

*Rom. 13.12. 2 Cor. 6.7. Vers. 13. 1 Tes. 5.8.
12. Cãci noi n-avem de luptat împo-

triva cãrnii* ºi sângelui, ci împotriva
cãpeteniilor**, împotriva domniilor,
împotriva stãpânitorilor† întunericului
acestui veac, împotriva duhurilor rãu-
tãþii care sunt în locurile cereºti.
*Mat. 16.17. 1 Cor. 15.50. **Rom. 8.38. Cap. 1.21. Col. 2.15.
†Luca 22.53. Ioan 12.31; 14.30. Cap. 2.2. Col. 1.13.
13. De aceea*, luaþi toatã armura lui

Dumnezeu, ca sã vã puteþi împotrivi
în** ziua cea rea ºi sã rãmâneþi în
picioare, dupã ce veþi fi biruit totul.

*2 Cor. 10.4. Vers. 11. **Cap. 5.16.
14. Staþi gata, dar, având mijlocul

încins* cu adevãrul, îmbrãcaþi** cu
platoºa neprihãnirii, *Isa. 11.5. 
Luca 12.35. 1 Pet. 1.13. **Isa. 59.17. 2 Cor. 6.7. 1 Tes. 5.8.
15. având picioarele încãlþate* cu

râvna Evangheliei pãcii.
*Isa. 52.7. Rom. 10.15.

16. Pe deasupra tuturor acestora, luaþi
scutul* credinþei, cu care veþi putea
stinge toate sãgeþile arzãtoare ale celui
rãu. *1 Ioan 5.4.

17. Luaþi* ºi coiful mântuirii ºi
sabia** Duhului, care este Cuvântul
lui Dumnezeu.

*Isa. 59.17. 1 Tes. 5.8. **Evr. 4.12. Apoc. 1.16; 2.16; 19.15.
18. Faceþi în toatã vremea, prin Duhul,

tot felul de rugãciuni* ºi cereri.
Vegheaþi** la aceasta, cu toatã stãruinþa,
ºi rugãciune† pentru toþi sfinþii 

*Luca 18.1. Rom. 12.12. Col. 4.2. 1 Tes. 5.17. **Mat. 26.41.
Marc. 13.33. †Cap. 1.16. Filp. 1.4. 1 Tim. 2.1.
19. ºi pentru* mine, ca ori de câte ori

îmi deschid gura sã mi se dea cuvânt,
ca sã fac cunoscut cu** îndrãznealã
taina Evangheliei,

*Fapt. 4.29. Col. 4.3. 2 Tes. 3.1. **2 Cor. 3.12.
20. al cãrei sol în* lanþuri sunt**;

pentru ca, zic, sã vorbesc cu† îndrãz-
nealã, cum trebuie sã vorbesc.

*2 Cor. 5.20. **Fapt. 26.29; 28.20. Cap. 3.1. Filp. 1.7,13,14.
2 Tim. 1.16; 2.9. Film. 10. †Fapt. 28.31. Filp. 1.20. 1 Tes. 2.2.
21. Acum, ca* sã ºtiþi ºi voi despre

mine, Tihic**, preaiubitul frate ºi
slujitor credincios în Domnul, vã va
face cunoscut totul.

*Col. 4.7. **Fapt. 20.4. 2 Tim. 4.12. Tit 3.12.
22. Vi l-am* trimis înadins, ca sã

luaþi cunoºtinþã despre starea noastrã
ºi sã vã îmbãrbãteze inimile. *Col. 4.8.
23. Pace*, fraþilor, ºi dragoste împreunã

cu credinþa din partea lui Dumnezeu
Tatãl ºi din partea Domnului Isus
Hristos! *1 Pet. 5.14.
24. Harul sã fie cu toþi cei ce iubesc

pe Domnul nostru Isus Hristos* în
curãþie. Amin. *Tit 2.7.
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11. Pavel ºi Timotei, robi ai lui Isus
Hristos, cãtre toþi sfinþii în* Hristos

Isus care sunt în Filipi, împreunã cu
episcopii1 ºi diaconii: *1 Cor. 1.2.
2. Har* vouã ºi pace de la Dumnezeu,

Tatãl nostru, ºi de la Domnul Isus
Hristos! *Rom. 1.7. 2 Cor. 1.2. 1 Pet. 1.2.
3. Mulþumesc* Dumnezeului meu

pentru toatã aducerea aminte pe care o
pãstrez despre voi. *Rom. 1.8,9. 
1 Cor. 1.4. Efes. 1.15,16. Col. 1.3. 1 Tes. 1.2. 2 Tes. 1.3.
4. În toate rugãciunile mele mã rog

pentru voi toþi, cu bucurie,
5. pentru* partea pe care o luaþi la

Evanghelie, din cea dintâi zi pânã
acum. *Rom. 12.13; 15.26. 2 Cor. 8.1. Cap. 4.14,15.

6. Sunt încredinþat cã Acela care a
început în voi aceastã bunã lucrare*
o va isprãvi pânã** în ziua lui Isus
Hristos. *Ioan 6.29. 1 Tes. 1.3. **Vers. 10.

7. Este drept sã gândesc astfel despre
voi toþi, fiindcã vã port în inima mea,
întrucât, atât în lanþurile* mele cât ºi
în apãrarea** ºi întãrirea Evangheliei†,
voi†† sunteþi toþi pãrtaºi aceluiaºi har.

*Vers. 17. **2 Cor. 3.2; 
7.3. †Efes. 3.1; 6.20. Col. 4.3,18. 2 Tim. 1.8. ††Cap. 4.14.

8. Cãci martor îmi este Dumnezeu*
cã** vã iubesc pe toþi cu o dragoste
nespusã, în Isus Hristos.

*Rom. 1.9; 9.1. Gal. 1.20. 1 Tes. 2.5. **Cap. 2.26; 4.1.
9. ªi mã rog ca* dragostea voastrã
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