PSALMII (CARTEAT)

Capitolul 1

1 Ferice de omul care nu se duce la
sfatul celor rai, nu se opreste pe
calea celor pacatosi si nu se asaza pe
scaunul celor batjocoritori,

2 Ci 1si gaseste placerea in Legea
Domnului si zi §i noapte cugeta la
Legea Lui!

3 El este ca un pom sadit 1anga un
1zvor de apa, care 1si da rodul la
vremea lui s1 ale carui frunze nu se
vestejesc; tot ce incepe duce la bun
sfarsit.

4 Nu tot asa este cu cel rai, ci ei sunt
ca pleava, pe care o spulbera vantul.
5 De aceea cei rai nu pot tine capul
sus in ziua judecatii, nici pacatosii,
in adunarea celor neprihaniti.

6 Caci Domnul cunoaste calea celor
neprihaniti, dar calea pacatosilor
duce la pieire.

PSALMII
Capitolul 2

1 Pentru ce se intarata neamurile si
pentru ce cugetd popoarele lucruri
desarte?

2 Imparatii pamantului se rascoali si
domnitorii se sfatuiesc impreuna
impotriva Domnului si impotriva
Unsului Sau, zicand:

3,,9a le rupem legaturile si sa
scapam de lanturile lor!”

4 Cel ce sade in ceruri rade, Domnul
Isi bate joc de ei.

5 Apoi, in mania Lui, le vorbeste si-i
ingrozeste cu urgia Sa, zicand:

6 ,,Totusi Eu am uns pe Imparatul
Meu pe Sion, muntele Meu cel
sfant.”

7 ,,Eu voi vesti hotararea Lui”, zice
Unsul. ,,Domnul Mi-a zis: ‘Tu esti
Fiul Meu! Astazi Te-am nascut.

8 Cere-Mi si1-Ti voi da neamurile de
mostenire $i marginile pdmantului in
stapanire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier
st le vei sfarama ca pe vasul unui
olar.””

10 Acum dar, imparati, purtati-va cu
intelepciune! Luati invatatura,
judecatorii pamantului!

11 Slujiti Domnului cu frica si
bucurati-va tremurand.

12 Dati cinste Fiului, ca sa nu Se
manie si sa nu pieriti pe calea
voastra, cdci mania Lui este gata sa
se aprinda! Ferice de toti cati se
incred in El!

PSALMII
Capitolul 3

Un psalm al lui David, facut cu
prilejul fugii lui dinaintea fiului sau
Absalom

1 Doamne, ce multi sunt vrajmasii
mei! Ce multime se scoald impotriva
meal

2 Cat de multi zic despre mine: ,,Nu
mai este scapare pentru el la
Dumnezeu!” (Oprire)

3 Dar Tu, Doamne, Tu esti scutul
meu, Tu esti slava mea si Tu Tmi
inalti capul!
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4 Eu strig cu glasul meu catre
Domnul si El imi raspunde din
muntele Lui cel sfant. (Oprire)

5 Ma culc, adorm si ma destept
1arasi, caci Domnul este sprijinul
meu.

6 Nu ma tem de zecile de mii de
popoare care ma impresoara din
toate partile.

7 Scoald-Te, Doamne! Scapa-ma,
Dumnezeule! Caci Tu bati peste
obraz pe toti vrajmasii mei si
zdrobesti dintii celor rai.

8 La Domnul este scaparea:
binecuvantarea Ta sa fie peste
poporul Tau. (Oprire)

PSALMII
Capitolul 4

Catre mai-marele cantaretilor.
De cantat pe instrumente cu coarde.

Un psalm al lui David

1 Raspunde-mi cand strig,
Dumnezeul neprihanirii mele,
scoate-ma la loc larg cand sunt la
stramtorare! Ai mila de mine,
ascultd-mi rugaciunea!

2 Fiii oamenilor, pana cand va fi
batjocoritd slava mea? Pana cand
veti iubi desertaciunea si veti umbla
dupa minciuni? (Oprire)

3 Sa stiti ca Domnul Si-a ales un om
pe care-1 iubeste: Domnul aude cand
strig catre EL

4 Cutremurati-va si nu pacatuiti!
Spuneti lucrul acesta in inimile
voastre cand stati in pat, apoi taceti!

(Oprire)

5 Aduceti jertfe neprihanite si
incredeti-va in Domnul!

6 Multi zic: ,,Cine ne va arata
fericirea?” Eu insa zic: ,,Fa sa rasara
peste noi lumina Fetei Tale,
Doamne!”

7 Tu-mi dai mai multa bucurie in
inima mea, decat au ei cand li se
inmulteste rodul graului si al vinului.
8 Eu ma culc si adorm in pace, caci
numai Tu, Doamne, imi dai liniste
deplina in locuinta mea.

PSALMII
Capitolul 5

Catre mai-marele cantaretilor.

De cantat cu flautele.

Un psalm al lui David

1 Pleaca-Ti urechea la cuvintele
mele, Doamne! Asculta suspinele
mele!

2 la aminte la strigatele mele,
Impiratul meu si Dumnezeul meu,
caci catre Tine ma rog!

3 Doamne, auzi-mi glasul dimineata!
Dimineata, eu imi indrept rugaciunea
spre Tine si astept.

4 Caci Tu nu esti un Dumnezeu
caruia sa-I placa raul; cel rau nu
poate locui langa Tine.

5 Nebunii nu pot sa stea in preajma
ochilor Tai; Tu urasti pe cei ce fac
faradelegea

6 si pierzi pe cei mincinosi; Domnul
uraste pe oamenii care varsa sange si
ingala.
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7 Dar eu, prin indurarea Ta cea mare,
pot sa intru in casa Ta si sa ma
inchin cu frica in Templul Tau cel
sfant.

8 Doamne, calauzeste-ma pe calea
placuta Tie, din pricina vrajmasilor
mei! Netezeste calea Ta sub pasii
mei!

9 Caci nu este nimic adevarat in gura
lor; inima le este plina de rautate,
gatlejul le este un mormant deschis
si pe limba au vorbe lingusitoare.

10 Loveste-1 ca pe niste vinovati,
Dumnezeule! Fa-i sa cada prin insesi
sfaturile lor! Prabuseste-i in mijlocul
pacatelor lor fard numar, caci se
razvratesc impotriva Ta!

11 Atunci, toti cei ce se incred in
Tine se vor bucura, se vor veseli
totdeauna, caci Tu i1 vei ocroti. Tu
vei fi bucuria celor ce iubesc
Numele Tau.

12 Caci Tu binecuvantezi pe cel
neprihdnit, Doamne, si-1 inconjori cu
bunavointa Ta cum I-ai inconjura cu
un scut.

PSALMII
Capitolul 6

Catre mai-marele cantaretilor.

De cantat pe instrumente cu coarde,
pe harpa cu opt coarde.

Un psalm al lui David

1 Doamne, nu ma pedepsi cu mania
Ta s1 nu ma mustra cu urgia Ta!

2 A1 mila de mine, Doamne, caci ma
ofilesc! Vindeca-ma, Doamne, caci

imi tremura oasele!

3 Sufletul mi-e ingrozit de tot. Si Tu,
Doamne, pana cand vei zabovi sa Te
induri de mine?

4 Intoarce-Te, Doamne, izbaveste-mi
sufletul! Mantuieste-ma, pentru
indurarea Ta!

5 Caci cel ce moare nu-si mai aduce
aminte de Tine si cine Te va lauda in
Locuinta mortilor?

6 Nu mai pot gemand! In fiecare
noapte imi stropesc asternutul si-mi
scald patul in lacrimi.

7 Mi s-a supt fata de intristare si a
imbatranit din pricina tuturor celor
ce ma prigonesc.

8 Departati-va de la mine toti cei ce
faceti raul, caci Domnul a auzit
glasul plangerii mele!

9 Domnul imi asculta cererile si
Domnul imi primeste rugaciunea!

10 Toti vrajmasii mei vor fi acoperiti
de rusine si cupringi de spaima; intr-
o clipa vor da inapoi, acoperifi de
rusine.

PSALMII
Capitolul 7

O cantare de jale a lui David.

Cantata Domnului din pricina
cuvintelor beniamitului Cug

1 Doamne Dumnezeule, in Tine Tmi
caut scdparea! Scapa-ma de toti
prigonitorii mei 1 izbdveste-ma,

2 ca sd nu ma sfasie ca un leu, care
inghite fara sa sara cineva in ajutor!
3 Doamne Dumnezeule, daca am
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facut un astfel de rau, daca este
faradelege pe mainile mele,

4 daca am rasplatit cu rau pe cel ce
trdia in pace cu mine $i n-am izbavit
pe cel ce ma asuprea fara temei,

5 atunci sa ma urmareasca vrajmasul
si sd m-ajunga, sa-mi calce viata la
pamant si slava mea in pulbere sa
mi-o arunce! (Oprire)

6 Scoala-Te, Doamne, cu mania Ta!
Scoald-Te impotriva urgiei
potrivnicilor mei, trezeste-Te ca sa-
mi ajuti si randuieste o judecata!

7 Sa Te inconjoare adunarea
popoarelor si sezi mai sus decat ea,
la indlfime!

8 Domnul judeca popoarele: fa-mi
dreptate, Doamne, dupa neprihanirea
si nevinovatia mea!

9 Ah, pune odata capat rautatii celor
rai si intareste pe cel neprihanit, Tu,
care cercetezi inimile s1 rarunchii,
Dumnezeule drept!

10 Scutul meu este in Dumnezeu,
care mantuieste pe cei cu inima
curata.

11 Dumnezeu este un judecator drept,
un Dumnezeu care Se manie in orice
Vvreme.

12 Daca cel rau nu se intoarce la
Dumnezeu, Dumnezeu Isi ascute
sabia, Isi incordeaz arcul si-|
ocheste,

13 Indreapta asupra lui sageti
omoratoare §i-1 arunca sageti
arzatoare!

14 Jatd ca cel rau pregateste raul,
zamisleste faradelegea si naste
inselaciunea:

15 face o groapa, o sapa si tot el cade

in groapa pe care a facut-o.

16 Faradelegea pe care a urzit-0 se
intoarce asupra capului lui si silnicia
pe care a facut-o se coboara tnapoi
pe teasta capului lui.

17 Eu voi lauda pe Domnul pentru
dreptatea Lui si voi canta Numele
Domnului, Numele Celui Preainalt.

PSALMII
Capitolul 8

Catre mai-marele cantaretilor. De
cdntat pe ghitit. Un psalm al lui
David

1 Doamne, Dumnezeul nostru, cat de
minunat este Numele Tau pe tot
pamantul! Slava Ta se Tnalta mai
presus de ceruri.

2 Din gura copiilor si a celor ce sug
la tata, Ti-ai scos o intaritura de
aparare Tmpotriva potrivnicilor tai,
ca s astupi gura vrajmasului si
omului cu dor de razbunare.

3 Cand privesc cerurile — lucrarea
mainilor Tale —, luna si stelele pe
care le-ai facut,

4 1mi zic: Ce este omul, ca sa Te
gandesti la el? Si fiul omului, ca sa-|
bagi in seama?

5 L-ai facut cu putin mai prejos decat
Dumnezeu si I-ai incununat cu slava
si cu cinste.

6 I-ai dat stapanire peste lucrurile
mainilor Tale, toate le-ai pus sub
picioarele lui:

7 oile si boii laolalta, fiarele
campului,
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8 pasarile cerului si pestii marii, tot
ce strabate cararile marilor.

9 Doamne, Dumnezeul nostru, cat de
minunat este Numele Tau pe tot
pamantul!

PSALMII
Capitolul 9

Catre mai-marele cantaretilor.

Se canta ca si ,, Mori pentru fiul ”.
Un psalm al lui David

1 Voi lduda pe Domnul din toata
Inima mea, voi istorisi toate
minunile Lui.

2 Voi face din Tine bucuria si veselia
mea, voi canta Numele tau,
Dumnezeule Preainalt,

3 pentru cd vrajmasii mei dau Tnapoi,
se clatina si pier dinaintea Ta.

4 Céci Tu imi sprijini dreptatea si
pricina mea si stai pe scaunul Tau de
domnie ca un judecator drept.

5 Tu pedepsesti neamurile, nimicesti
pe cel rau, le stergi numele pentru
totdeauna si pe vecie.

6 S-au dus vrajmasii! N-au ramas din
el decat niste daramaturi vesnice!
Niste cetati daramate de Tine! Li s-a
sters pomenirea!

7 Ei s-au dus, dar Domnul
imparateste in veac si Si-a pregatit
scaunul de domnie pentru judecata.

8 El judeca lumea cu dreptate, judeca
popoarele cu nepartinire.

9 Domnul este scaparea celui asuprit,
scapare la vreme de necaz.

10 Cei ce cunosc Numele Tau se

incred 1n Tine, caci Tu nu parasesti
pe cei ce Te cauta, Doamne!

11 Cantati Domnului, care
imparateste in Sion, vestiti printre
popoare ispravile Lui!

12 Caci El razbuna sangele varsat si
[si aduce aminte de cei nenorociti,
nu uita strigatele lor.

13 A1 mila de mine, Doamne! Vezi
ticdlosia In care ma aduc vrajmasii
mei §i ridica-ma din portile mortii,
14 ca sd vestesc toate laudele Tale in
portile fiicei Sionului si s ma bucur
de mantuirea Ta.

15 Neamurile cad in groapa pe care
au facut-o si li se prinde piciorul in
latul pe care 1-au ascuns.

16 Domnul Se aratd, face dreptate si
prinde pe cel rau in lucrul mainilor
lui. (Joc de instrumente . Oprire)

17 Cei rai se intorc in Locuinta
mortilor: toate neamurile care uita pe
Dumnezeu.

18 Caci cel nenorocit nu este uitat pe
vecie, nadejdea celor sairmani nu
piere pe vecie.

19 Scoala-Te, Doamne, ca sa nu
biruiasca omul; neamurile sa fie
judecate inaintea Ta!

20 Arunca groaza in ei, Doamne, ca
sa stie popoarele ca nu sunt decat
oameni! (Oprire)
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PSALMII
Capitolul 10

1 Pentru ce stai asa de departe,
Doamne? Pentru ce Te ascunzi la
vreme de necaz?

2 Cel rau, in mandria lui, urmareste
pe cei nenorociti si ei cad jertfa
curselor urzite de el.

3 Caci cel rau se faleste cu pofta lui,
iar rapitorul batjocoreste si
nesocoteste pe Domnul.

4 Cel rau zice cu trufie: ,,Nu
pedepseste Domnul! Nu este
Dumnezeu!” Iata toate gandurile lui.
5 Treburile 11 merg bine in orice
vreme; judecatile Tale sunt prea
inalte pentru el, ca sa le poata vedea,
s1 sufld cu dispret impotriva tuturor
potrivnicilor lui.

6 El zice in inima lui: ,,Nu ma clatin,
in veci sunt scutit de nenorocire!”

7 Gura 11 este plind de blesteme, de
inselatorii si de viclesuguri si sub
limba are rautate si faradelege.

8 Sta la panda langa sate si ucide pe
cel nevinovat 1n locuri dosnice; ochii
lui pandesc pe cel nenorocit.

9 Sta la panda in ascunzatoarea lui,
ca leul in vizuina: sta la panda sa
prinda pe cel nenorocit. 1l prinde si-
trage in latul lui;

10 se indoaie, se pleaca si-i cad
sdracii in gheare!

11 El zice 1n inima lui: ,,Dumnezeu
uita! Isi ascunde Fata si in veac nu
va vedea!”

12 Scoala-Te, Doamne Dumnezeule,
ridicd mana! Nu uita pe cei
nenorociti!

13 Pentru ce sa huleasca cel rau pe
Dumnezeu? Pentru ce sa zica in

inima lui ca Tu nu pedepsesti?

14 Dar Tu vezi; caci Tu privesti
necazul si suferinta, ca si iei In mana
pricina lor. In nidejdea Ta se lasi cel
nenorocit i Tu vii in ajutor
orfanului.

15 Zdrobeste bratul celui rau,
pedepseste-1 faradelegile, ca sa piara
din ochii Tai!

16 Domnul este Impirat in veci de
veci; neamurile sunt nimicite din tara
Lui.

17 Tu auzi rugaciunile celor ce
sufera, Doamne! Le intaresti inima,
ti pleci urechea spre ei,

18 ca sd faci dreptate orfanului si
celui asuprit i ca sa nu mai insufle
groaza omul cel luat din pamant.

PSALMII
Capitolul 11

Catre mai-marele cantaretilor.

Facut de David

1 La Domnul gasesc scapare! Cum
puteti sa-mi spuneti: ,,Fugi in muntii
vostri ca o pasare”?

2 Caci 1ata ca cei rai incordeaza
arcul, 1si potrivesc sageata pe coarda,
ca sa tragd pe ascuns asupra celor cu
inima curata.

3 Si cand se surpa temeliile, ce ar
putea sa mai faca cel neprihanit?

4 Domnul este in Templul Lui cel
sfant, Domnul Isi are scaunul de
domnie in ceruri. Ochii Lui privesc
si pleoapele Lui cerceteaza pe fiii
oamenilor.

5 Domnul incearca pe cel neprihanit,
dar urdste pe cel rau si pe cel ce
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1ubeste silnicia.

6 Peste cei rai ploud carbuni, foc si
pucioasa: un vant dogoritor, iata
paharul de care au ei parte.

7 Caci Domnul este drept, iubeste
dreptatea, si cei neprihaniti privesc
Fata Lui.

PSALMII
Capitolul 12

Catre mai-marele cantaretilor.
De cantat pe harpa cu opt coarde.

Un psalm al lui David

1 Vino in ajutor, Doamne, cdci se
duc oamenii evlaviosi, pier
credinciosii dintre fiii oamenilor!

2 Oamenii 1§1 spun minciuni unii
altora, pe buze au lucruri
lingusitoare, vorbesc cu inima
prefacuta.

3 Nimiceasca Domnul toate buzele
lingusitoare, limba care vorbeste cu
trufie,

4 pe cei ce zic: ,,Suntem tari cu limba
noastra, caci buzele noastre sunt cu
noi. Cine ar putea sa fie stapan peste
noi?”

5 ,,Pentru ca cei nenorociti sunt
asuprifi 1 pentru ca saracii gem,
acum”, zice Domnul, ,,Ma scol si
aduc mantuire celor obijduiti.”

6 Cuvintele Domnului sunt cuvinte
curate, un argint lamurit in cuptor de
pamant si curatit de sapte ori.

7 Tu, Doamne, 1i vei pazi si-i vei
apara de neamul acesta pe vecie.

8 Pretutindeni misuna cei rai, cand

domneste ticdlosia printre fiii
oamenilor.

PSALMII
Capitolul 13

Catre mai-marele cantaretilor.

Un psalm al lui David

1 Pana cand, Doamne, ma vei uita
neincetat? Pana cand Iti vei ascunde
Fata de mine?

2 Pana cand voi avea sufletul plin de
griji s1 inima plina de necazuri in
fiecare zi? Pana cand se va ridica
vrajmasul meu Impotriva mea?

3 Priveste, raspunde-mi, Doamne,
Dumnezeul meu! Da lumina ochilor
mel, ca sa n-adorm somnul mortii,

4 ca sa nu zicd vrajmasul meu: ,,L-
am biruit” si sa nu se bucure
potrivnicii mei cand ma clatin!

5 Eu am incredere in bunatatea Ta,
sunt cu inima veseld din pricina
mantuirii Tale:

6 cant Domnului, caci mi-a facut
bine!

PSALMII
Capitolul 14

Catre mai-marele cantaretilor.

Un psalm al lui David

1 Nebunul zice in inima lui: ,,Nu este
Dumnezeu!” S-au stricat oamenii,
fac fapte urate; nu este niciunul care
sa faca binele.
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2 Domnul Se uita de la inaltimea
cerurilor peste fiii oamenilor, sa
vada de este vreunul care s aiba
pricepere §i care sa caute pe
Dumnezeu.

3 Dar toti s-au ratacit, toti s-au
dovedit niste netrebnici; nu este
niciunul care sa faca binele, niciunul
macar.

4 Si-au pierdut mintea toti cei ce
savarsesc faradelegea de mananca pe
poporul meu cum mananca painea si
nu cheama pe Domnul?

5 E1 vor tremura de spaima cand Se
va ardta Dumnezeu in mijlocul
neamului neprihanit.

6 Radeti voi de nadejdea celui
nenorocit.. ., dar scaparea lui este
Domnul.

7 O, de ar porni din Sion izbavirea
lui Israel!... Cand va intoarce
Domnul inapoi pe prinsii de razboi
ai poporului Sau, Iacov se va veseli
si Israel se va bucura.

PSALMII
Capitolul 15

Un psalm al lui David

1 Doamne, cine va locui in cortul
Tau? Cine va locui pe muntele Tau
cel sfant?

2 Cel ce umbla in neprihanire, cel ce
face voia lui Dumnezeu si spune
adevarul din inima.

3 Acela nu cleveteste cu limba lui, nu
face rau semenului sau si nu arunca
ocara asupra aproapelui sau.

4 El priveste cu dispret pe cel vrednic
de dispretuit, dar cinsteste pe cei ce
se tem de Domnul. El nu-si ia vorba
inapoi daca face un juramant in
paguba lui.

5 El nu-si da banii cu dobanda si nu
ia mitd impotriva celui nevinovat.
Cel ce se poarta asa nu se clatina
niciodata.

PSALMII
Capitolul 16

O cantare a lui David

1 Pazeste-ma, Dumnezeule, caci in
Tine ma incred!

2 EU zic Domnului: ,, Tu estt Domnul
meu, Tu esti singura mea fericire!”

3 Sfintii care sunt in tara, oamenii
evlaviosi, sunt toatd placerea mea.

4 Idolii se inmultesc, oamenii alearga
dupa dumnezei straini, dar eu n-aduc
jertfele lor de sange si nu pun
numele lor pe buzele mele.

5 Domnul este partea mea de
mostenire si paharul meu, Tu mi
indrepti sortul meu.

6 O mostenire placutd mi-a cazut la
sorti, o frumoasa mosie mi-a fost
data.

7 Eu binecuvantez pe Domnul, care
ma sfatuieste, caci pana si noaptea
imi da indemnuri inima.

8 Am necurmat pe Domnul inaintea
ochilor mei. Cand este El la dreapta
mea, nu ma clatin.

9 De aceea inima mi se bucura,
sufletul mi se veseleste si trupul mi
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se odihneste in liniste.

10 Céaci nu vei lasa sufletul meu in
Locuinta mortilor, nu vei ingadui ca
preaiubitul Tau sd vada putrezirea.
11 Imi vei arita cdrarea vietii;
inaintea Fete1 Tale sunt bucurii
nespuse si desfatari vesnice, in
dreapta Ta.

PSALMII
Capitolul 17

O rugaciune a lui David

1 Doamne, asculta-mi pricina
nevinovatd, ia aminte la strigatele
mele, pleacd urechea la rugaciunea
mea, facuta cu buze neprefacute!

2 Sa se arate dreptatea mea Tnaintea
Ta s1 s priveasca ochii Tai
neprihanirea mea!

3 Daca imi vei incerca inima, daca o
vel cerceta noaptea, daca ma vei
incerca, nu vei gasi nimic, caci ce-mi
iese din gura, aceea si gandesc.

4 Cat priveste legaturile cu oamenii,
eu, dupa cuvantul buzelor Tale, ma
feresc de calea celor asupritori;

5 pasii mei stau neclintiti pe cararile
Tale s1 nu mi se clatina picioarele.

6 Strig cdtre Tine, caci m-asculfi,
Dumnezeule! Pleaca-Ti urechea spre
mine, asculta cuvantul meu!

7 Arata-Ti bunatatea Ta cea
minunata, Tu, care scapi pe cei ce
cautd adapost si-1 izbavesti de
potrivnicii lor prin dreapta Ta!

8 Pazeste-ma ca lumina ochiului,
ocroteste-ma, la umbra aripilor Tale,

9 de cei rai care ma prigonesc, de
vrdjmasii mei de moarte care ma
impresoara!

10 Ei 151 inchid inima, au cuvinte
semete in gura.

11 Se tin de pasii mei, ma inconjoara
chiar, ma pandesc ca sa ma
tranteasca la pamant.

12 Parca ar fi un leu lacom dupa
prada, un pui de leu care sta la panda
in culcusul lui.

13 Scoala-te, Doamne, iesi Tnaintea
vrajmasului, doboara-1! Izbaveste-
ma de cel rau cu sabia Tal

14 Scapa-ma de oameni, cu mana Ta,
Doamne, de oamenii lumii acesteia,
care 1s1 au partea lor in viata aceasta
si carora le umpli pantecele cu
bunatétile Tale. Copiii lor sunt satui
s1 prisosul lor il lasa pruncilor lor.

15 Dar eu, in nevinovatia mea, voi
vedea Fata Ta: cum ma voi trezi, ma
voi sdtura de chipul Tau.

PSALMII
Capitolul 18

Catre mai-marele cantaretilor.

Un psalm al lui David, robul
Domnului.

El a spus Domnului cuvintele
cantarii acesteia cand [-a scapat
Domnul din mana tuturor
vrajmasilor sai si din mdna lui Saul.
El a zis:

1 Te 1ubesc din inima, Doamne, taria
mea!

2 Doamne, Tu esti stanca mea,
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cetatuia mea, izbavitorul meu!
Dumnezeule, Tu esti stinca mea in
care ma ascund, scutul meu, taria
care ma scapa si intaritura mea!

3 Eu strig: ,,Laudat sa fie Domnul
si sunt izbavit de vrajmasii mei.

4 Ma inconjurasera legéaturile mortii
s1 ma ingrozisera raurile pieirii;

5 ma infasurasera legaturile
mormantului §i ma prinsesera
laturile mortii.

6 Dar, in stramtorarea mea, am
chemat pe Domnul si am strigat
catre Dumnezeul meu: din locasul
Lui, El mi-a auzit glasul, si strigatul
meu a ajuns pana la El, pana la
urechile Lui.

7 Atunci s-a zguduit pamantul si s-a
cutremurat, temeliile muntilor s-au
miscat si s-au clatinat, pentru cd El
Se méaniase.

8 Din narile Lui se ridica fum s1 un
foc mistuitor iesea din gura Lui:
carbuni aprinsi tdsneau din ea.

9 A plecat cerurile si S-a coborat: un
nor gros era sub picioarele Lui.

10 Calarea pe un heruvim si zbura,
venea plutind pe aripile vantului.

11 Intunericul Si-1 ficuse invelitoare,
iar cortul Lui, imprejurul Lui, erau
niste ape intunecoase §i nori negri.
12 Din stralucirea care se rasfrangea
inaintea Lui, ieseau nori care
aruncau grindina si carbuni de foc.
13 Domnul a tunat in ceruri, Cel
Preainalt a facut sa-I rasune glasul
cu grindina si carbuni de foc.

14 A aruncat sageti si a risipit pe
vrajmasii mei, a inmultit loviturile
trasnetului si i-a pus pe fuga.

',,
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15 Atunci s-a vazut albia apelor si s-
au descoperit temeliile lumii, la
mustrarea Ta, Doamne, la vuietul
suflarii narilor Tale.

16 El Si-a intins mana de sus, m-a
apucat, m-a scos din apele cele mari;
17 m-a izbavit de potrivnicul meu cel
puternic, de vrajmasii mei, care erau
mai tari decat mine.

18 Ei navalisera deodata peste mine
in ziua stramtorarii mele; dar
Domnul a fost sprijinul meu.

19 El m-a scos la loc larg si m-a
scapat, pentru cd ma iubeste.

20 Domnul mi-a facut dupa
neprihanirea mea, mi-a rasplatit dupa
curatia mainilor mele,

21 caci am pazit caile Domnului si n-
am pacatuit impotriva Dumnezeului
medu.

22 Toate poruncile Lui au fost
inaintea mea §1 nu m-am departat de
la legile Lui.

23 Am fost fara vina fata de El si m-
am pazit de faradelegea mea.

24 De aceea, Domnul mi-a rasplatit
dupa neprihdnirea mea, dupa curatia
mainilor mele Tnaintea ochilor Luli.
25 Cu cel bun, Tu Te arati bun, cu
omul neprihanit, Te arati neprihanit,
26 cu cel curat, Te arati curat si, cu
cel stricat, Te porti dupa stricaciunea
lui.

27 Tu mantuiesti pe poporul care se
smereste i smeresti privirile trufase.
28 Da, Tu imi aprinzi lumina mea.
Domnul Dumnezeul meu imi
lumineaza intunericul meu.

29 Cu Tine ma ndpustesc asupra unei
osti Tnarmate, cu Dumnezeul meu sar
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peste un zid intarit.

30 Caile lui Dumnezeu sunt
desavarsite, Cuvantul Domnului este
incercat: El este un scut pentru toti
cei ce alearga la El.

31 Caci cine este Dumnezeu afara de
Domnul si cine este o stanca afara de
Dumnezeul nostru?

32 Dumnezeu ma incinge cu putere si
ma povatuieste pe calea cea dreapta.
33 El imi face picioarele ca ale
cerboaicelor i ma asaza pe
inaltimile melea,

34 El imi deprinde mainile la lupta,
asa ca bratele mele intind arcul de
arama.

35 Tu Tmi1 dai scutul mantuiri Tale,
dreapta Ta ma sprijind si indurarea
Ta ma face mare.

36 Tu largesti drumul sub pasii mei si
nu-mi aluneca gleznele.

37 Urmaresc pe vrajmasii mei, ii
ajung si nu ma intorc pana nu-i
nimicesc.

38 Ii zdrobesc de nu pot si se mai
ridice; ei cad sub picioarele mele.

39 TU ma incingi cu putere pentru
lupta si rapui pe potrivnicii mei sub
picioarele mele.

40 Tu faci pe vrajmasii mei sa dea
dosul inaintea mea, $i eu nimicesc pe
cel ce ma urasc.

41 Ei striga, dar n-are cine sa-i scape!
Strigd catre Domnul, dar nu le
raspunde!

42 Ti pisez ca praful, pe care-l ia
vantul, 11 calc in picioare ca noroiul
de pe ulite.

43 Tu ma scapi din neintelegerile
poporului, ma pui in fruntea
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neamurilor; un popor pe care nu-I
cunosteam imi este supus.

44 El asculta de mine la cea dintai
porunca, fiii strainului ma lingusesc.
45 Fiilor strainului li se inmoaie
inima de mine si ies tremurand din
cetatuile lor.

46 Traiasca Domnul si binecuvantata
sa fie Stanca mea! Marit sa fie
Dumnezeul mantuirii mele,

47 Dumnezeu, razbunatorul meu,
care Tmi supune popoarele

48 1 ma izbaveste de vrajmasii mei!
Tu ma inalti mai presus de
potrivnicii mei, ma scapi de omul
asupritor.

49 De aceea, Doamne, Te voi lauda
printre neamuri, voi canta spre slava
Numelui Tau.

50 El da mari izbaviri imparatului
Sau si da indurare unsului Sau, lui
David, si semintei lui, pe vecie.

a V.33 Cetatuile de pe munti.

PSALMII
Capitolul 19

Catre mai-marele cantaretilor.

Un psalm al lui David

1 Cerurile spun slava lui Dumnezeu,
si intinderea lor vesteste lucrarea
mainilor Lui.

2 O zi istoriseste alteia acest lucru, o
noapte da de stire alteia despre el.

3 Si aceasta, fara vorbe, fara cuvinte,
al caror sunet sa fie auzit,
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4 dar rasunetul lor strabate tot
pamantul si glasul lor merge pana la
marginile lumii. In ceruri, El a intins
un cort soarelui.

5 Si soarele, ca un mire care iese din
odaia lui de nunta, se arunca in
drumul lui cu bucuria unui viteaz:

6 rasare la un capat al cerurilor si 1s1
ispraveste drumul la celdlalt capat;
nimic nu se ascunde de caldura lui.
7 Legea Domnului este desavarsita si
invioreaza sufletul; marturia
Domnului este adevarata si da
intelepciune celui nestiutor.

8 Oranduirile Domnului sunt fara
prihana si veselesc inima; poruncile
Domnului sunt curate si lumineaza
ochii.

9 Frica de Domnul este curata si tine
pe vecie; judecatile Domnului sunt
adevarate, toate sunt drepte.

10 Ele sunt mai de pret decat aurul,
decat mult aur curat; sunt mai dulci
decat mierea, decat picurul din
faguri.

11 Robul Tau primeste si el
invatdatura de la ele; pentru cine le
pazeste, rasplata este mare.

12 Cine is1 cunoaste greselile facute
din nestiinta? larta-mi greselile pe
care nu le cunosc!

13 Pazeste de asemenea pe robul Tau
de mandrie, ca sd nu stdpaneasca ea
peste mine! Atunci voi fi fara
prihand, nevinovat de pacate mari.
14 Primeste cu bunavointa cuvintele
gurii mele si cugetele inimii mele,
Doamne, Stanca mea si Izbavitorul
meul!
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PSALMII
Capitolul 20

Catre mai-marele cantaretilor.

Un psalm al lui David

1 Sa te asculte Domnul in ziua
necazului, sa te ocroteasca Numele
Dumnezeului lui lacov,

2 sa-ti trimita ajutor din locasul Sau
cel Sfant si sa te sprijine din Sion!

3 Sa-Si aducd aminte de toate
darurile tale de mancare si sa-{i
primeasca arderile-de-tot! (Oprire)
4 Sa-ti dea ce-t1 doreste inima s1 sa-ti
implineasca toate planurile tale!

5 Atunci noi ne vom bucura de
biruinta ta si vom flutura steagul in
Numele Dumnezeului nostru.
Domnul sa-ti asculte toate dorintele
tale!

6 Stiu de acum ca Domnul scapa pe
unsul Sau si-1 va raspunde din ceruri,
din Locasul Lui cel Sfant, prin
ajutorul atotputernic al dreptei Lui.
7 Unii se bizuiesc pe carele lor, altii,
pe caii lor, dar noi ne bizuim pe
Numele Domnului Dumnezeului
nostru.

8 Ei1 se indoaie si cad, dar noi ne
ridicam si raméanem in picioare.

9 Scapa, Doamne, pe Tmparatul si
asculta-ne cand Te chemam!
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PSALMII
Capitolul 21

Catre mai-marele cantaretilor.

Un psalm al lui David

1 Doamne, imparatul se bucura de
ocrotirea puternica pe care i-0 dai
Tu. Si cum 1l umple de veselie
ajutorul Tau!

2 |-ai dat ce-i dorea inima si n-ai
lasat neimplinit ce-i cereau buzele.
(Oprire)

3 Caci i-ai 1esit Tnainte cu
binecuvantari de fericire si i-ai pus
pe cap o cununa de aur curat.

4 Iti cerea viata si i-ai dat-o: o viata
lunga pentru totdeauna si pe vecie.
5 Mare este slava lui in urma
ajutorului Tau. Tu pui peste el
stralucirea si maretia.

6 11 faci pe vecie o pricina de
binecuvantari si-1 umpli de bucurie
inaintea Fetei Tale.

7 Caci imparatul se increde in
Domnul si bunatatea Celui Preainalt
il face sa nu se clatine.

8 Mana ta, imparate, va ajunge pe
totl vrajmasii tai, dreapta ta va
ajunge pe cei ce te urasc

9 si-1 vei face ca un cuptor aprins, in
ziua cand te vei arata; Domnul i1 va
nimici in mania Lui §i-1 va manca
focul.

10 Le vei sterge samanta de pe
pamant si neamul lor din mijlocul
fiilor oamenilor.

11 Ei au urzit lucruri rele impotriva
ta, au facut sfaturi rele, dar nu vor
izbuti.

12 Caci i vei face sa dea dosul si vei
trage cu arcul tdu asupra lor.

13 Scoala-te, Doamne, cu puterea Ta,
si vom canta si vom lauda puterea
Tal

PSALMII
Capitolul 22

Catre mai-marele cantaretilor.
Se canta ca ,, Cerboaica zorilor”.

Un psalm al lui David

1 Dumnezeule! Dumnezeule! Pentru
ce m-ai parasit i pentru ce Te
departezi fara sa-mi ajuti i fara s-
asculti plangerile mele?

2 Strig ziua, Dumnezeule, si nu-mi
raspunzi; strig si noaptea, si tot n-am
odihna.

3 Totusi Tu esti Cel Sfant si Tu
locuiesti in mijlocul laudelor lui
Israel.

4 In Tine se incredeau parintii nostri;
se incredeau si-1 izbaveai.

5 Strigau catre Tine §i erau scapati;
se Incredeau 1n Tine s1 nu ramaneau
de rusine.

6 Dar eu sunt vierme, nu om, am
ajuns de ocara oamenilor si
dispretuit de popor.

7 Toti cel ce ma vad 1si bat joc de
mine, is1 deschid gura, dau din cap si
zic:

8 ,,S-a Increzut in Domnul! Sa-I
mantuiasca Domnul, sa-1 izbaveasca,
fiindca-l iubeste!”

9 Da, Tu m-ai scos din pantecele
mamei, m-ai pus la adapost de orice
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grija la tatele mamei mele;

10 de cand eram la sanul mamei am
fost sub paza Ta, din pantecele
mamei ai fost Dumnezeul meu.

11 Nu Te departa de mine, caci s-
apropie necazul si nimeni nu-mi vine
in ajutor.

12 O multime de tauri sunt imprejurul
meu, niste tauri din Basan ma
inconjoara.

13 Isi deschid gura impotriva mea, ca
un leu care sfasie si1 racneste.

14 Am ajuns ca apa care se scurge si
toate oasele mi se despart; mi s-a
facut inima ca ceara si se topeste
inauntrul meu.

15 M1 se usuca puterea ca lutul si mi
se lipeste limba de cerul gurii; m-ai
adus 1n tarana mortii.

16 Caci niste cdini ma inconjoara, o
ceatd de nelegiuiti dau tarcoale
imprejurul meu, mi-au strapuns
mainile si picioarele;

17 toate oasele as putea sa mi le
numar. Ei insd pandesc si ma
privesc;

18 151 impart hainele mele intre ei si
trag la sorti pentru cimasa mea.

19 Dar Tu, Doamne, nu Te departa!
Tu, Taria mea, vino degraba in
ajutorul meu!

20 Scapa-mi sufletul de sabie si viata
din ghearele cainilor!

21 Scapa-ma din gura leului si
scoate-ma din coarnele bivolului!

22 Voi vesti Numele Tau fratilor mei
si Te voi lduda in mijlocul adunarii.
23 Cei ce va temeti de Domnul,
laudati-L! Voi toti, samanta lui
lacov, slaviti-L! Cutremurati-va
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inaintea Lui, voi toti, samanta lui
Israel!

24 Caci El nici nu dispretuieste, nici
nu uraste necazurile celui nenorocit
si nu-Si ascunde Fata de el, ciil
asculta cand striga catre EI.

25 In adunarea cea mare, Tu Vei fi
pricina laudelor mele si-mi voi
implini juruintele in fata celor ce se
tem de Tine.

26 Cel sdraci vor manca §i se vor
stura, cei ce cautd pe Domnul il vor
lauda. Vesela sa va fie inima pe
vecie!

27 Toate marginile pamantului isi vor
aduce aminte si se vor Intoarce la
Domnul; toate familiile neamurilor
se vor inchina inaintea Ta.

28 Cici a Domnului este Imparatia:
El stapaneste peste neamuri.

29 Toti cei puternici de pe pamant
vor manca $i se vor inchina i ei;
inaintea Lui se vor pleca toti cei ce
se coboara in tarana, cei ce nu pot
sd-si pastreze viata.

30 O samanti de oameni i va sluji si
se va vorbi despre Domnul cétre cei
ce vor veni dupa ei.

31 Acestia vor veni §i vor vesti
dreptatea Lui, vor vesti lucrarea Lui
poporului care se va naste.
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PSALMII

Capitolul 23

O cdntare a lui David

1 Domnul este Pastorul meu: nu voi
duce lipsa de nimic.

2 El ma paste in pasuni verzi $i ma
duce la ape de odihna;

3 imi invioreaza sufletul si ma
povatuieste pe carari drepte din
pricina Numelui Sau.

4 Chiar daca ar fi sd umblu prin valea
umbrei mortii, nu ma tem de niciun
rau, caci Tu esti cu mine. Toiagul si
nuiaua Ta ma mangaie.

5 Tu Tmi Intinzi masa in fata
potrivnicilor mei, imi ungi capul cu
untdelemn s1 paharul meu este plin
de da peste el.

6 Da, fericirea si indurarea ma vor
insoti in toate zilele vietii mele si voi
locui in Casa Domnului pana la
sfarsitul zilelor mele.

PSALMII
Capitolul 24

Un psalm al lui David

1 Al Domnului este pamantul cu tot
ce este pe el, lumea si cei ce o
locuiesc!

2 Caci El 1-a intemeiat pe mari si 1-a
intarit pe rauri.

3 Cine va putea sa se suie la muntele
Domnului? Cine se va ridica pana la
Locul Lui cel Sfant?

4 Cel ce are mainile nevinovate si
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inima curata, cel ce nu-si deda
sufletul la minciuna si nu jura ca sa
ingele.

5 Acela va cdpata binecuvantarea
Domnului, starea dupa voia Lui, data
de Dumnezeul mantuirii lui.

6 latd partea de mostenire a celor ce-
L cheama, a celor ce cauta Fata Ta,
Dumnezeul lui lacov. (Oprire)

7 Porti, ridicati-va capetele; ridicati-
va, porti vesnice, ca sa intre
imparatul slavei!

8 ,,Cine este acest Imparat al slavei?”
Domnul cel tare si puternic, Domnul
cel viteaz in lupte.

9 Porti, ridicati-va capetele; ridicati-
le, porti vesnice, ca sa intre
Imparatul slavei!

10 ,,Cine este acest Imparat al
slave1?” Domnul ostirilor: El este
Imparatul slavei! (Oprire)

PSALMII
Capitolul 25

Un psalm al lui David

1 La Tine, Doamne, imi inalt
sufletul.

2 In Tine, Dumnezeule, ma incred: si
nu fiu dat de rusine, ca sa nu se
bucure vrajmasii mei de mine!

3 Da, toti cei ce nadajduiesc in Tine
nu vor fi dati de rusine, ci de rusine
vor fi dati cei ce Te parasesc fara
temei.

4 Arata-mi, Doamne, caile Tale si
invata-ma cararile Tale!

5 Povatuieste-ma in adevarul Tau si
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invatd-ma, caci Tu esti Dumnezeul
mantuirii mele, Tu esti totdeauna
nadejdea mea!

6 Adu-Ti aminte, Doamne, de
indurarea si bunatatea Ta, caci sunt
vesnice.

7 Nu-Ti aduce aminte de greselile
din tineretea mea, nici de
faradelegile mele, ci adu-Ti aminte
de mine, dupd indurarea Ta, pentru
bunatatea Ta, Doamne!

8 Domnul este bun si drept, de aceea
arata El pacatosilor calea.

9 El face pe cei smeriti sd umble in
tot ce este drept. El invata pe cei
smeriti calea Sa.

10 Toate cararile Domnului sunt
indurare si credinciosie pentru cei ce
pazesc legamantul si poruncile Lui.
11 Pentru Numele Tau, Doamne,
iarta-mi faradelegea, caci mare este!
12 Cine este omul care se teme de
Domnul? Aceluia Domnul 11 arata
calea pe care trebuie s-o aleaga.

13 El va locui 1n fericire si samanta
lui va stapani tara.

14 Prietenia Domnului este pentru cei
ce se tem de El si legamantul facut
cu El le da invatatura.

15 Eu imi intorc necurmat ochii spre
Domnul, caci EI imi va scoate
picioarele din lat.

16 Priveste-ma si ai mild de mine,
caci sunt parasit i nenorocit!

17 Nelinistea inimii mele creste:
scoate-ma din necazul meu!

18 Uita-Te la ticalosia si truda mea si
iartd-mi toate pacatele mele!

19 Vezi cat de multi sunt vrajmasii
mel §i cu ce urd mare ma urmaresc.
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20 Pazeste-mi sufletul si scapd-ma!
Nu ma lasa sa fiu dat de rusine cand
ma incred in Tine!

21 S& ma ocroteasca nevinovatia si
neprihdnirea, cand Tmi pun nadejdea
in Tine!

22 Izbaveste, Dumnezeule, pe Israel
din toate necazurile lui!

PSALMII
Capitolul 26

Un psalm al lui David

1 Fa-mi dreptate, Doamne, caci
umblu in nevinovatie s1 ma incred in
Domnul fara sovaire!

2 Cerceteaza-ma, Doamne, incearca-
ma, trece-mi prin cuptorul de foc
rarunchii si inima!

3 Caci bundtatea Ta este inaintea
ochilor mei si umblu in adevarul
Tau.

4 Nu sed impreund cu oamenii
mincinosi §i nu merg impreuna cu
oamenii vicleni.

5 Urasc adunarea celor ce fac raul si
nu stau Tmpreuna cu cei rai.

6 Imi spal mainile in nevinovatie si
asa inconjor altarul Tau, Doamne,

7 ca s izbucnesc in multumiri si sa
istorisesc toate minunile Tale.

8 Doamne, eu iubesc locasul Casei
Tale si locul in care locuieste slava
Ta.

9 Nu-mi lua sufletul impreuna cu
pacatosii, nici viata cu oamenii care
varsa sange,

10 ale caror maini sunt nelegiuite si a
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caror dreapta este plina de mita!

11 Eu umblu 1n neprihanire;
1zbaveste-ma si ai mila de mine!

12 Piciorul meu sta pe calea cea
dreapta: voi binecuvanta pe Domnul
in adunari.

PSALMII
Capitolul 27

Un psalm al lui David

1 Domnul este lumina si mantuirea
mea. De cine sa ma tem? Domnul
este sprijinitorul vietii mele. De cine
sa-mi fie frica?

2 Cand inainteaza cei rai impotriva
mea, ca sa-mi manance carnea,
tocmai ei — prigonitorii $i vrajmasii
mei — se clatina si cad.

3 Chiar o ostire de ar tabari
impotriva mea, inima mea tot nu s-ar
teme. Chiar razboi de s-ar ridica
impotriva mea, tot plin de incredere
as fi.

4 Un lucru cer de la Domnul si-I
doresc fierbinte: ag vrea sa locuiesc
toatd viata mea in Casa Domnului,
ca sa privesc frumusetea Domnului
si sa ma minunez de Templul Lui.

5 Caci El ma va ocroti in coliba Lui
in ziua necazului, ma va ascunde sub
acoperisul cortului Lui si ma va
inalta pe o stanca.

6 Iata ca mi se si inaltd capul peste
vrajmasii mei, care ma inconjoara:
voi aduce jertfe in cortul Lui in
sunetul trambitei, voi canta si voi
lauda pe Domnul.
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7 Asculta-mi, Doamne, glasul cand
Te chem: ai mila de mine si asculta-
ma!

8 Inima imi zice din partea Ta:
,Cauta Fata Mea!” Si Fata Ta,
Doamne, o caut!

9 Nu-mi ascunde Fata Ta, nu
indeparta cu manie pe robul Tau! Tu
esti ajutorul meu, nu ma lasa, nu ma
pardsi, Dumnezeul mantuirii mele!
10 Caci tatal meu si mama mea ma
parasesc, dar Domnul ma primeste.
11 Invatd-ma, Doamne, calea Ta si
povatuieste-ma pe cararea cea
dreapta din pricina vrajmasilor mei.
12 Nu ma lasa la bunul plac al
potrivnicilor mei! Céaci impotriva
mea se ridica niste martori mincinosi
si niste oameni care nu sufla decat
asuprire.

13 O, daca n-as fi incredintat ca voi
vedea bunatatea Domnului pe
pamantul celor vii!...

14 Naddjduieste in Domnul! Fii tare,
imbarbateaza-ti inima i ndddjduieste
in Domnul!

PSALMII
Capitolul 28

Un psalm al lui David

1 Doamne, cétre Tine strig. Stanca
mea! Nu ramane surd la glasul meu,
ca nu cumva, dacad Te vei departa
fara sa-mi raspunzi, sa ajung ca cei
ce se coboara in groapa!

2 Asculta glasul rugaciunilor mele,
cand strig catre Tine si cand 1mi ridic
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mainile spre Locasul Tau cel Sfant!
3 Nu ma lua de pe pamant Tmpreuna
cu cei rai si cu oamenii nelegiuiti,
care vorbesc de pace aproapelui lor
si, cand colo, au rautate In inima!

4 Rasplateste-le dupa lucrarile lor si
dupa rautatea faptelor lor,
rasplateste-le dupa lucrarea mainilor
lor! Da-le plata care li se cuvine!

5 Caci ei nu iau aminte la lucrarile
Domnului, la lucrarea mainilor Lui.
Sa-i doboare si sa nu-i mai scoale!

6 Binecuvantat sa fie Domnul, caci
asculta glasul rugaciunilor mele!

7 Domnul este taria mea si scutul
meu; in El mi se increde inima si
sunt ajutat. De aceea imi este plina
de veselie inima si-L laud prin
cantarile mele.

8 Domnul este taria poporului Sau,
El este Stanca izbavitoare a unsului
Sau.

9 Mantuieste, Doamne, poporul Tau
si binecuvanteaza mostenirea Ta! Fii
pastorul si sprijinitorul lor in veci!

PSALMII
Capitolul 29

Un psalm al lui David

1 Fii1 lui Dumnezeu, dati Domnului,
dati Domnului slava si cinste!

2 Dati Domnului slava cuvenita
Numelui Lui! Inchinati-va inaintea
Domnului imbracati cu podoabe
sfinte!

3 Glasul Domnului rasuna pe ape,
Dumnezeul slavei face sa bubuie
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tunetul: Domnul este pe ape mari.

4 Glasul Domnului este puternic,
glasul Domnului este maret.

5 Glasul Domnului sfarama cedrii;
Domnul sfarama cedrii Libanului,

6 11 face sa sara ca niste vitei, si
Libanul si Sirionul sar ca niste pui de
bivoli.

7 Glasul Domnului face sa tasneasca
flacari de foc,

8 glasul Domnului face sa se
cutremure pustia; Domnul face sa
tremure pustia Cades.

9 Glasul Domnului face pe cerboaice
sd nasca; El despoaie padurile; in
locasul Lui totul striga: ,,Slava!”

10 Domnul statea pe scaunul Lui de
domnie cand cu potopul si Domnul
imparateste in veci pe scaunul Lui de
domnie.

11 Domnul da tarie poporului Sau,
Domnul binecuvanteaza pe poporul
Sau cu pace.

PSALMII
Capitolul 30

Un psalm. O cantare pentru sfintirea
Casei Domnului, facuta de David

1 Te inalt, Doamne, caci m-ai ridicat
si n-ai lasat pe vrajmasii mei sa se
bucure de mine.

2 Doamne Dumnezeule, eu am
strigat catre Tine, si Tu m-ai
vindecat.

3 Doamne, Tu mi-ai ridicat sufletul
din Locuinta mortilor, Tu m-ai adus
la viatd din mijlocul celor ce se
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coboara in groapa.

4 Cantati Domnului, voi, cei iubiti de
El, mariti prin laudele voastre
Numele Lui cel sfant!

5 Caci mania Lui tine numai o clipa,
dar indurarea Lui tine toata viata:
seara vine plansul, iar dimineata,
veselia.

6 Cand mi mergea bine, ziceam:
,,Nu ma voi clatina niciodata!”

7 Doamne, prin bunavointa Ta ma
asezasesi pe un munte tare, dar Ti-ai
ascuns Fata si m-am tulburat.

8 Doamne, eu am strigat catre Tine si
m-am rugat Domnului zicand:

9,,Ce vei castiga daca-mi versi
sangele si ma cobori in groapa?
Poate sa Te laude tarana? Poate ea sa
vesteasca credinciosia Ta?

10 Asculta, Doamne, ai mila de mine!
Doamne, ajuta-ma!”

11 S1 mi-ai prefacut tanguirile in
veselie, mi-ai dezlegat sacul de jale
si m-ai incins cu bucurie,

12 pentru ca inima mea sa-Ti cante si
sd nu stea mutda. Doamne
Dumnezeule, eu pururea Te voi
lauda!

PSALMII
Capitolul 31

Catre mai-marele cantaretilor.

Un psalm al lui David

1 Doamne, in Tine ma incred: sa nu
fiu dat de rusine niciodata.
Izbaveste-ma, in dreptatea Ta!

2 Pleaca-Ti urechea spre mine,
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grabeste de-mi ajuta! Fii pentru mine
o stanca ocrotitoare, o cetatuie unde
sd-mi gasesc scaparea!

3 Caci Tu esti Stanca mea, Cetatuia
mea si, pentru Numele Tau, ma vei
povatui si ma vei calauzi.

4 Scoate-ma din latul pe care mi I-au
intins vrajmasii, caci Tu esti
Ocrotitorul meu!

5 In mainile Tale imi incredintez
duhul: Tu ma vei izbavi, Doamne
Dumnezeule adevarat!

6 Eu urasc pe cei ce se lipesc de idoli
deserti si ma incred in Domnul.

7 Fa-ma sa ma veselesc 1 sa ma
bucur de indurarea Ta, caci vezi
ticalosia mea, stii nelinistea
sufletului meu

8 s1 nu ma vei da in mainile
vrajmasului, ci imi vei pune
picioarele la loc larg!

9 A1 mila de mine, Doamne, caci
sunt in stramtorare: fata, sufletul si
trupul mi s-au topit de intristare;

10 mi se sfarseste viata in durere si
anii in suspine. Mi s-au sleit puterile
din pricina faradelegii mele si-mi
putrezesc oasele!

11 Din pricina potrivnicilor mei, am
ajuns de ocard, de mare ocard, pentru
vecinii mei §1 de groaza pentru
prietenii mei; cei ce ma vad pe ulita
fug de mine.

12 Sunt uitat de inimi ca un mort, am
ajuns ca un vas sfaramat.

13 Aud vorbele rele ale multora, vad
spaima care domneste imprejur, cand
se sfatuiesc ei impreuna mpotriva
mea si uneltesc sa-mi ia viata.

14 Dar eu ma incred in Tine,
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Doamne, si zic: ,,Tu esti Dumnezeul
meu!”

15 Soarta mea este in mana Ta;
scapa-ma de vrajmasii si de
prigonitorii mei!

16 Fa sa lumineze Fata Ta peste robul
Tau, scapd-ma prin indurarea Ta!

17 Doamne, sa nu raman de rusine
cand Te chem, ci sa ramana de
rusine cei rai i ei sa se coboare muti
in Locuinta mortilor!

18 S& amuteasca buzele mincinoase,
care vorbesc cu indrazneala, cu trufie
st dispret Tmpotriva celui neprihanit!
19 O, cat de mare este bunatatea Ta,
pe care o pastrezi pentru cei ce se
tem de Tine si pe care o ardfi celor
ce se incred in Tine, in fata fiilor
oamenilor!

20 Tu 11 ascunzi la addpostul Fetei
Tale de cei ce-i prigonesc, ii
ocrotesti in cortul Tau de limbile
care-i clevetesc.

21 Binecuvantat sa fie Domnul, caci
Si-a ardtat in chip minunat indurarea
fata de mine: parc-as fi fost intr-0
cetate Intarita!

22 In pornirea mea nechibzuita,
ziceam: ,,Sunt izgonit dinaintea Ta!”
Dar Tu a1 auzit glasul rugaciunilor
mele cand am strigat spre Tine.

23 [ubiti dar pe Domnul, toti cei
1ubiti de El, caci Domnul pazeste pe
cei credinciosi si pedepseste aspru pe
cel mandri!

24 Fiti tari si imbarbatati-va inima,
toti cei ce nddajduiti in Domnul!
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PSALMII
Capitolul 32

Un psalm al lui David. O cdntare

1 Ferice de cel cu faradelegea iertata
si de cel cu pacatul acoperit!

2 Ferice de omul caruia nu-i tine in
seamd Domnul nelegiuirea si In
duhul caruia nu este viclenie!

3 Cata vreme am tacut, mi se topeau
oasele de gemetele mele necurmate,
4 caci zi 1 noapte mana Ta apasa
asupra mea, mi se usca vlaga cum se
usuca pamantul de seceta verii.
(Oprire)

5 Atunci Ti-am marturisit pacatul
meu si nu mi-am ascuns faradelegea.
Am zis: ,,Imi voi marturisi Domnului
faradelegile!” (Oprire) Si Tu ai iertat
vina pacatului meu.

6 De aceea orice om evlavios sa se
roage Tie la vreme potrivita! Si chiar
de s-ar varsa ape mari, pe el nu-l vor
atinge deloc.

7 Tu esti ocrotirea mea, Tu ma scoti
din necaz, Tu ma inconjori cu cantari
de izbavire. (Oprire)

8 ,,Eu, zice Domnul, te voi invata si-
t1 voi arata calea pe care trebuie s-0
urmezi, te voi sfatui si voi avea
privirea indreptatd asupra ta.”

9 Nu fiti ca un cal sau ca un catar
fara pricepere, pe care-1 strunesti cu
un frau si o zabala cu care-l legi ca
sa nu se apropie de tine!

10 De multe dureri are parte cel rau,
dar cel ce se increde in Domnul este
inconjurat cu indurarea Lui.

11 Neprihanitilor, bucurati-va in
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Domnul si veseliti-va! Scoateti
strigate de bucurie, tofi cei cu inima
fara prihana!

PSALMII
Capitolul 33

1 Neprihanitilor, bucurati-va in
Domnul! Oamenilor farad prihana le
sade bine cantarea de lauda.

2 Laudati pe Domnul cu harpa,
laudati-L cu alauta cu zece coarde!
3 Cantati-l 0 cantare noud! Faceti sa
rasune coardele si1 glasurile voastre!
4 Caci Cuvantul Domnului este
adevarat si toate lucrarile Lui se
implinesc cu credinciosie.

5 El 1ubeste dreptatea si neprihanirea;
bunatatea Domnului umple
pamantul.

6 Cerurile au fost facute prin
Cuvantul Domnului si toata ostirea
lor, prin suflarea gurii Lui.

7 El ingramadeste apele marii ntr-un
morman §i pune adancurile in
camari.

8 Tot pdmantul sa se teama de
Domnul! Toti locuitorii lumii sa
tremure Tnaintea Lui!

9 Caci El zice si se face; porunceste
si ce porunceste ia fiinta.

10 Domnul rastoarna sfaturile
neamurilor, zadarniceste planurile
popoarelor.

11 Dar sfaturile Domnului ddinuiesc
pe vecie si planurile inimii Lui, din
neam in neam.

12 Ferice de poporul al carui
Dumnezeu este Domnul! Ferice de
poporul pe care Si-l alege El de
mostenire!
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13 Domnul priveste din Tnaltimea
cerurilor si vede pe toti fiii
oamenilor.

14 Din locasul locuintei Lui, El
priveste pe toti locuitorii pamantului.
15 El le Intocmeste inima la toti si ia
aminte la toate faptele lor.

16 Nu marimea ostirii scapa pe
imparat, nu marimea puterii
1zbaveste pe viteaz;

17 calul nu poate da chezasia
biruintei si toata vlaga lui nu da
izbavirea.

18 Iata, ochiul Domnului priveste
peste cei ce se tem de El, peste cei ce
nadajduiesc in bundtatea Lui,

19 ca sa le scape sufletul de la moarte
si sd-i tina cu viata in mijlocul
foametei.

20 Sufletul nostru nadajduieste in
Domnul; El este Ajutorul si Scutul
nostru.

21 Da, inima noastra isi gaseste
bucuria 1n El, caci avem incredere in
Numele Lui cel sfant.

22 Doamne, fie indurarea Ta peste
noi, dupa cum o nddajduim noi de la
Tine!

PSALMII
Capitolul 34

Un psalm alcatuit de David cdnd a
facut pe nebunul in fata lui Abimelec
si a plecat izgonit de el

1 Voi binecuvanta pe Domnul in
orice vreme; lauda Lui va fi
totdeauna in gura mea.

2 Sa mi se laude sufletul In Domnul!
Sa asculte ceil nenorociti i sa se
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bucure!

3 Inaltati pe Domnul impreuni cu
mine! Sa l[dudam cu totii Numele
Lui!

4 Eu am cautat pe Domnul si mi-a
raspuns: m-a izbavit din toate
temerile mele.

5 Cand iti intorci privirile spre El, te
luminezi de bucurie si nu {i se umple
fata de rusine.

6 Cand strigd un nenorocit, Domnul
aude si-1 scapa din toate necazurile
lui.

7 Ingerul Domnului tabariste in jurul
celor ce se tem de El si-i scapa din
primejdie.

8 Gustati s1 vedeti ce bun este
Domnul! Ferice de omul care se
increde in El!

9 Temeti-va de Domnul voi, sfintii
Lui, caci de nimic nu duc lipsa cei ce
se tem de EI!

10 Puii de leu duc lipsa si li-i foame,
dar cei ce cauta pe Domnul nu duc
lipsa de niciun bine.

11 Veniti, fiilor, si ascultati-ma, caci
va vol invata frica de Domnul!

12 Cine este omul care doreste viata
si vrea sa aiba parte de zile fericite?
13 Fereste-t1 limba de rau si buzele
de cuvinte inselatoare!

14 Departeaza-te de rau si fa binele;
cauta pacea si alearga dupa ea!

15 Ochii Domnului sunt peste cei fara
prihana si urechile Lui 1au aminte la
strigdtele lor.

16 Domnul Isi intoarce Fata
impotriva celor rai, ca sa le stearga
pomenirea de pe pamant.

17 Cand striga cei fara prihana,
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Domnul aude si-1 scapa din toate
necazurile lor.

18 Domnul este aproape de cei cu
inima infranta si mantuieste pe cei
cu duhul zdrobit.

19 De multe ori vine nenorocirea
peste cel fara prihana, dar Domnul il
scapa totdeauna din ea.

20 Toate oasele 1 le pazeste, ca
niciunul din ele sa nu i se sfarame.
21 Pe cel rau 1l omoara nenorocirea,
dar vrajmasii celui fara prihana sunt
pedepsiti.

22 Domnul scapa sufletul robilor Sai
si niciunul din cei ce se incred in El
nu este osandit.

PSALMII
Capitolul 35

Un psalm al lui David

1 Apara-ma Tu, Doamne, de
potrivnicii mei, lupta Tu cu cei ce se
luptd cu mine!

2 la pavaza si scutul si scoald-Te sa-
mi ajuti!

3 Invarte sulita si sdgeata impotriva
prigonitorilor mei! Zi sufletului meu:
,,Eu sunt mantuirea ta”!

4 Rusinati si infruntati sa fie cei ce
vor sa-mi ia viata! Sa dea Tnapoi si
sa rogeasca cel ce-mi gandesc
pieireal

5 Sa fie ca pleava luata de vant si sa-i
goneascd ingerul Domnului!

6 Drumul sa le fie intunecos si
alunecos si sa-1 urmareasca ingerul
Domnului!
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7 Caci mi-au intins latul lor, fara
pricind, pe o groapa, pe care au
sdpat-o fard temei, ca sda-mi ia viata;
8 sa-1 ajunga prapadul pe neasteptate,
sa fie prinsi in latul pe care 1-au
intins, sa cada n el si sa piara!

9 Si atunci mi se va bucura sufletul
in Domnul: se va veseli de mantuirea
Lui.

10 Toate oasele mele vor zice:
,Doamne, cine poate, ca Tine, sa
scape pe cel nenorocit de unul mai
tare decat el, pe cel nenorocit si
sarac de cel ce-1 jefuieste?”

11 Niste martori mincinosi se ridica
si ma intreaba de ceea ce nu stiu.

12 Imi intorc rau pentru bine: mi-au
lasat sufletul pustiu.

13 Si eu, cand erau ei bolnavi, ma
imbracam cu sac, imi smeream
sufletul cu post s1 ma rugam cu capul
plecat la san.

14 Umblam plin de durere ca pentru
un prieten, pentru un frate; cu capul
plecat, ca de jalea unei mame.

15 Dar cand ma clatin eu, ei se
bucura si se strang; se strang fara
stirea mea, ca sa ma batjocoreasca, si
ma sfasie neincetat.

16 Scragnesc din dinti impotriva mea
impreuna cu cei nelegiuifi, cu
secaturile batjocoritoare.

17 Doamne, pana cand Te vei uita la
ei? Scapa-mi sufletul din cursele lor,
scapd-mi viata din ghearele acestor
pui de lei!

18 Si eu Te voi lauda in adunarea cea
mare si Te voi slavi in mijlocul unui
popor mare la numar.

19 Sa nu se bucure de mine cei ce pe
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nedrept imi sunt vrajmasi, nici sa nu-
si faca semne cu ochiul cei ce ma
urasc fara temei!

20 Caci ei nu vorbesc de pace, ci
urzesc ingelatorii impotriva
oamenilor linistiti din tara.

21 Isi deschid gura larg impotriva
mea si zic: ,,Ha! Ha! Ochii nostri 1s1
vad acum dorinta implinita!”

22 Doamne, Tu vezi: nu tacea! Nu Te
departa de mine, Doamne!

23 Trezeste-Te si scoala-Te sa-mi
faci dreptate! Dumnezeule si
Doamne, apara-mi pricina!

24 Judeca-ma dupa dreptatea Ta,
Doamne, Dumnezeul meu, ca sa nu
se bucure ei de mine!

25 Sa nu zica in inima lor: ,,Aha! iata
ce doream!” Sa nu zica: ,,L-am
inghitit!”

26 Ci sa fie rusinati si infruntati toti
cei ce se bucura de nenorocirea mea!
Sa se imbrace cu rusine s1 ocara cei
ce se ridica impotriva mea!

27 Sa se bucure s1 sa se veseleasca
cei ce gasesc placere in nevinovatia
mea $i sa zica neincetat: ,,Marit sa
fie Domnul, care vrea pacea robului
Sau!”

28 S1 atunci limba mea va lauda
dreptatea Ta, in toate zilele va spune
lauda Ta.
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PSALMII
Capitolul 36

Catre mai-marele cantaretilor.

Un psalm al lui David, robul
Domnului

1 Nelegiuirea celui rau zice inimii
mele: ,,Nu este frica de Dumnezeu
inaintea ochilor lui.”

2 Caci se maguleste singur in ochii
lui, ca sa-si desavarseasca
faradelegea, ca sa-si potoleasca ura.
3 Cuvintele gurii lui sunt mincinoase
si ingeldtoare; nu mai vrea sa lucreze
cu intelepciune si sa faca binele.

4 In asternutul lui se gandeste la
rautate, sta pe o cale care nu este
buna si nu uraste raul.

5 Bundtatea Ta, Doamne, ajunge
pana la ceruri si credinciosia Ta,
pana la nori.

6 Dreptatea Ta este ca muntii lui
Dumnezeu si judecatile Tale sunt ca
adancul cel mare. Doamne, Tu
sprijini pe oamenti $i pe dobitoace!

7 Cat de scumpa este bunatatea Ta,
Dumnezeule! La umbra aripilor Tale
gasesc fiii oamenilor addpost.

8 Se satura de belsugul Casei Tale si-
1 addpi din suvoiul desfatarilor Tale.
9 Caci la Tine este izvorul vietii; prin
lumina Ta vedem lumina.

10 Intinde-Ti si mai departe
bunatatea peste cei ce Te cunosc si
dreptatea peste cei cu inima
neprihanita!

11 Sa nu m-ajunga piciorul celui
mandru si sd nu ma puna pe fuga
mana celor rai!
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12 Cei ce fac faradelegea au si
inceput sa cada; sunt rasturnati si nu
pot sd se mai scoale.

PSALMII
Capitolul 37

Un psalm al lui David

1 Nu te mania pe cei rdi i nu te uita
cu jind la cei ce fac raul;

2 caci sunt cositi iute, ca iarba, si se
vestejesc ca verdeata!

3 Increde-te in Domnul si fi binele;
locuieste 1n tard si umbla in
credinciosie!

4 Domnul sa-ti fie desfatarea si El iti
va da tot ce-ti doreste inima.

5 Incredinteaza-ti soarta in mana
Domnului, increde-te in El si El va
lucra!

6 El va face sa straluceasca dreptatea
ta ca lumina si dreptul tau ca soarele
la amiaza.

7 Taci inaintea Domnului si
naddjduieste in El! Nu te mania pe
cel ce izbuteste in umbletele lui, pe
omul care is1 vede Tmplinirea
planurilor lui rele!

8 Lasd mania, paraseste iutimea; nu
te supdra, caci supdrarea duce numai
la rau!

9 Fiindca cei rai vor fi nimiciti, iar
cei ce nadajduiesc in Domnul vor
stapani tara.

10 Inca putina vreme si cel rau nu va
mai fi; te vei uita la locul unde era si
nu va mai fi.

11 Cei blanzi mostenesc tara si au
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belsug de pace.

12 Cel rau face la planuri impotriva
celui neprihanit si scrasneste din
dinti impotriva lui.

13 Domnul rade de cel rau, caci vede
ca-1 vine si lui ziua.

14 Cei rai trag sabia si isi Incordeaza
arcul, ca sa doboare pe cel nenorocit
si sarac, ca sa injunghie pe cei cu
inima neprihanita.

15 Dar sabia lor intrd in insasi inima
lor si li se sfarama arcurile.

16 Mai mult face putinul celui
neprihanit decat belsugul multor rai.
17 Caci bratele celui rau vor fi
zdrobite, dar Domnul sprijina pe cei
neprihaniti.

18 Domnul cunoaste zilele oamenilor
cinstiti si mostenirea lor {ine pe
vecie.

19 Ei nu raman de rusine in ziua
nenorocirii, ¢i au de ajuns in zilele
de foamete.

20 Dar cei rai pier si vrajmasii
Domnului sunt ca cele mai frumoase
pasuni: pier, pier ca fumul.

21 Cel rau ia cu imprumut i nu da
inapoi, dar cel neprihanit este milos
si da.

22 Caci cei binecuvantati de Domnul
stapanesc tara, dar cei blestemati de
El sunt nimiciti.

23 Domnul intareste pasii omului
cand i place calea lui;

24 daca se intampla sa cada, nu este
doborat de tot, caci Domnul il apuca
de mana.

25 Am fost tandr si am imbatranit,
dar n-am vazut pe cel neprihanit
parasit, nici pe urmasii lui cersindu-
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si painea.

26 C1 el totdeauna este milos si da cu
imprumut, $i urmasii lui sunt
binecuvantati.

27 Departeaza-te de rau, fa binele si
vel dainui pe vecie!

28 Caci Domnul iubeste dreptatea si
nu paraseste pe credinciosii Lui.
Totdeauna ei sunt sub paza Lui, dar
samanta celor rai este nimicita.

29 Cei neprihaniti vor stapani tara si
vor locui 1n ea pe vecie.

30 Gura celui neprihanit vesteste
intelepciunea si limba lui
trambiteaza dreptatea.

31 Legea Dumnezeului sau este in
inima lui si nu 1 se clatina pasii.

32 Cel rau pandeste pe cel neprihanit
si cauta sa-l omoare,

33 dar Domnul nu-1 lasa in mainile
lui si nu-1 osandeste cand vine la
judecata.

34 Nadajduieste in Domnul, pazeste
calea Lui, si El te va indlta ca sa
stdpanesti tara: vei vedea pe cei rai
nimiciti.

35 Am vazut pe cel rau in toata
puterea lui; se intindea ca un copac
verde.

36 Dar cand am trecut a doua oara,
nu mai era acolo; I-am cautat, dar nu
[-am mai putut gasi.

37 Uita-te bine la cel fara prihana si
priveste pe cel fara viclesug, caci
omul de pace are parte de
mostenitori,

38 dar cei razvratiti sunt nimiciti cu
totii, simanta celor rai este
prapadita.

39 Scdparea celor neprihdniti vine de
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la Domnul; El este ocrotitorul lor la
vremea necazului.

40 Domnul 11 ajuta si-1 izbaveste; i
izbaveste de cei rai si-i scapa, pentru
ca se incred in El.

PSALMII
Capitolul 38

Un psalm al lui David.

Spre aducere aminte

1 Doamne, nu ma mustra in mania
Ta s1 nu ma pedepsi in urgia Ta!

2 Caci sagetile Tale s-au infipt in
mine si mana Ta apasa asupra mea.
3 N-a mai ramas nimic sanatos in
carnea mea din pricina maniei Tale;
nu mai este nicio vlaga in oasele
mele in urma pacatului meu.

4 Caci faradelegile mele se ridica
deasupra capului meu; ca o povara
grea, sunt prea grele pentru mine.

5 Ranile mele miros greu si sunt
pline de coptura, in urma nebuniei
mele.

6 Sunt garbovit, peste masura de
istovit. Toatd ziua umblu plin de
intristare.

7 Caci o durere arzatoare imi mistuie
maruntaiele si n-a mai ramas nimic
sandtos in carnea mea.

8 Sunt fara putere, zdrobit cu
desavarsire; tulburarea inimii mele
ma face sa gem.

9 Doamne, toate dorintele mele sunt
inaintea Ta si suspinele mele nu-Ti
sunt ascunse.

10 Inima Tmi bate cu tarie, puterea ma

paraseste si lumina ochilor mei nu
mai este cu mine.

11 Prietenii s1 cunoscutii mei se
departeaza de rana mea si rudele
mele stau deoparte.

12 Cei ce vor sda-mi ia viata isi intind
cursele, cel ce-mi cauta nenorocirea
spun rautati si toatd ziua urzesc la
inselatorii.

13 lar eu sunt ca un surd: n-aud; sunt
ca un mut, care nu deschide gura.

14 Sunt ca un om care n-aude si in
gura caruia nu este niciun raspuns.
15 Doamne, in Tine nadajduiesc; Tu
vel raspunde, Doamne Dumnezeule!
16 Caci zic: ,,Nu ingadui sa se bucure
vrajmasii mei de mine si sa se
fuduleasca impotriva mea, cand mi
se clatina piciorul!”

17 Caci sunt aproape sa cad si
durerea mea este totdeauna inaintea
mea.

18 Imi marturisesc farddelegea, ma
doare de pacatul meu.

19 Dar vrajmasii mei sunt plini de
viata si plini de putere; cei ce ma
urasc fara temei sunt multi la numar.
20 Ei Tmi intorc rdu pentru bine, Tmi
sunt potrivnici, pentru cd eu
urmaresc binele.

21 Nu ma parasi, Doamne!
Dumnezeule, nu Te departa de mine!
22 Vino degraba in ajutorul meu,
Doamne, Mantuirea mea!
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PSALMII
Capitolul 39

Catre mai-marele cantaretilor: catre
ledutun. Un psalm al lui David

1 Ziceam: ,,Voi veghea asupra cailor
mele, ca sa nu pacatuiesc cu limba;
imi voi pune frau gurii cat va sta cel
rau inaintea mea.”

2 Am stat mut, in tacere; am tacut,
macar ca eram nenorocit, si totusi
durerea mea nu era mai putin mare.

3 Imi ardea inima in mine, un foc
launtric ma mistuia, si atunci mi-a
venit cuvantul pe limba si am zis:

4 ,,Doamne, spune-mi care este
sfarsitul vietii mele, care este masura
zilelor mele, ca sa stiu cat de trecator
sunt!”

5 [ata ca zilele mele sunt cat un lat de
mana si viata mea este ca o0 nimica
inaintea Ta. (Oprire) Da, orice om
este doar o suflare, oricat de bine s-
ar tine.

6 Da, omul umbla ca o umbra, se
framanta degeaba, strange la comori
si nu stie cine le va lua.

7 Acum, Doamne, ce mai pot
nadijdui eu? In Tine imi este
nadejdea.

8 Izbaveste-ma de toate faradelegile
mele! Nu ma face de ocara celui
nebun!

9 Stau mut, nu deschid gura, caci Tu
lucrezi.

10 Abate-Ti loviturile de la mine! Imi
iese sufletul sub loviturile mainii
Tale.

11 Tu pedepsesti pe om si-1 lovesti
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pentru faradelegea lui; 1i prapadesti,
ca molia, ce are el mai scump. Da,
orice om este doar o suflare.
(Oprire)

12 Asculta-mi rugaciunea, Doamne,
si pleacd-Ti urechea la strigatele
mele! Nu tacea in fata lacrimilor
mele! Caci sunt un strain Tnaintea
Ta, un pribeag, ca toti parintii mei.
13 Abate-Ti privirea de la mine si
lasa-ma sa rasuflu, pana nu ma duc
si sa nu mai fiu!

PSALMII
Capitolul 40

Catre mai-marele cantaretilor.

Un psalm al lui David

1 Imi pusesem nidejdea in Domnul,
si El S-a plecat spre mine, mi-a
ascultat strigdtele.

2 M-a scos din groapa pieirii, din
fundul mocirlei; mi-a pus picioarele
pe stanca si mi-a intdrit pasii.

3 Mi-a pus in gura o cantare noua, o
lauda pentru Dumnezeul nostru.
Multi au vazut lucrul acesta, s-au
temut si s-au Increzut in Domnul.

4 Ferice de omul care 1si pune
increderea In Domnul si care nu se
indreapta spre cei trufasi si
mincinost!

s Doamne Dumnezeule, multe sunt
minunile si planurile Tale pentru
mine: nimeni nu se poate asemana
cu Tine. As vrea sa le vestesc si sa le
trambitez, dar numarul lor este prea
mare ca sa le povestesc.
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6 Tu nu doresti nici jertfa, nici dar de
mancare, ci mi-ai strapuns urechile;
nu ceri nici ardere-de-tot, nici jertfa
de ispasire.

7 Atunci am zis: ,,Jatd-ma ca vin! —
In sulul cartii este scris despre mine.
8 Vreau sa fac voia Ta, Dumnezeule!
Si Legea Ta este in fundul inimii
mele.”

9 Vestesc indurarea Ta in adunarea
cea mare; 1ata ca nu-mi inchid
buzele. Tu stii lucrul acesta,
Doamne!

10 Nu tin in inima mea indurarea Ta,
ci vestesc adevarul tau si mantuirea
Ta g1 nu ascund bunatatea si
credinciosia Ta in adunarea cea
mare.

11 Tu, Doamne, nu-mi vei opri
indurarile Tale, ci bunatatea si
credinciosia Ta ma vor pazi
totdeauna.

12 Caci rele fara numar ma
impresoara, m-au ajuns pedepsele
pentru nelegiuirile mele si nu le mai
pot suferi vederea. Sunt mai multe
decat perii capului meu si mi se
inmoaie inima.

13 Izbaveste-ma, Doamne! Vino,
Doamne, degraba in ajutorul meu!

14 Sa fie rusinati si Infruntati toti cei
ce vor sa-mi ia viata! S@ dea Tnapoi
si sd rogeasca de rusine cei ce-mi
doresc pierzarea!

15 Sa ramana nlemniti de rusinea lor
cei ce-mi zic: ,,Ha! Ha!”

16 Sa se bucure si sa se veseleasca in
Tine toti cei ce Te cautd! Cei ce
tubesc mantuirea Ta sa zica fara
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incetare: ,,Marit sa fie Domnul!”

17 Eu sunt sarac si lipsit, dar Domnul
Se gandeste la mine. Tu esti ajutorul
si izbavitorul meu: nu zabovi,
Dumnezeule!

PSALMII
Capitolul 41

Catre mai-marele cantaretilor.

Un psalm al lui David

1 Ferice de cel ce ingrijeste de cel
sarac, caci in ziua nenorocirii
Domnul il izbaveste;

2 Domnul 1l pazeste si-1 tine in viata.
El este fericit pe pamant si nu-I lasi
la bunul plac al vraymasilor lui.

3 Domnul 1l sprijind cand este pe
patul de suferinta: ii usurezi durerile
in toate bolile lui.

4 Eu zic: ,,Doamne, a1 mila de mine!
Vindeca-mi sufletul, caci am
pacatuit impotriva Ta!”

5 Vrajmasii mei zic cu rautate despre
mine: ,,Cand va muri? Cand i1 va
pieri numele?”

6 Daca vine cineva sa ma vada,
vorbeste neadevaruri, stringe
temeiuri ca sa ma vorbeasca de rau;
si cand pleaca, ma vorbeste de rau pe
afara.

7 Toti vrajmasii mei soptesc intre ei
impotriva mea si cred ca nenorocirea
mea imi va aduce pieirea.

8 ,,Este atins rau de tot”, zic el, ,,iata-
| culcat, n-are sa se mai scoale!”

9 Chiar si acela cu care traiam in
pace, 1n care Imi puneam increderea
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si care manca din painea mea, ridica
si el calcaiul impotriva mea.

10 Dar Tu, Doamne, ai mila de mine
si ridica-ma, ca sa le rasplatesc cum
li se cuvine!

11 Prin aceasta voi cunoaste ca ma
iubesti, daca nu ma va birui
vrajmasul meu.

12 Tu m-ai sprijinit din pricina
neprihdnirii mele si m-ai agezat pe
vecie inaintea Ta.

13 Binecuvantat sa fie Domnul
Dumnezeul lui Israel, din vesnicie in
vesnicie! Amin! Amin!
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